Kazanim ifadeleri

1 Bir olay ya da olgu karsisindaki konumunu ¢esitli agilardan (maddi, stratejik, taktik vb.)
degerlendirir.

Bir sorunla ilgili verileri toplar, diizenler ve yorumlar.

Diisiince, kanaat ve davraniglarin olusumunda farkli kaynaklarin etkilerini ayirt eder.

Oznel ve nesnel yargilari ayirt eder.

2
3
4 |Kendisine ulagan mesajlar1 sorgular.
5
6

Verilen veya gosterilen gerekcelerin uygunlugunu degerlendirir.

Ozel ilgileri ile baglantili olabilecek is etkinliklerini (egitim, beceri, kisilik 6zellikleri vb.)
tanimlar.

8 |Alternatifli diisiinmenin 6nemini fark eder.

9 |Sorunlara farkli ¢ézlimler onerir.

10 |Sorunlarin ¢dziimlerinin yasama gegirilmesinde kisisel sorumlulugunu fark eder.

11 |Sorunlarin ¢éziimlerine yonelik girisimde bulunur.

12 |Problem ¢6zme basamaklarini bilir ve ger¢ek yasam problemlerinde kullanir.

13 |Etkili catisma ¢6zme becerileri sergiler.

14 |“Kalic1” ve “gegici” ¢6ziim kavramlarini karsilastirir.

15 |Sorunla basa ¢ikmada ben dilini etkin bir sekilde kullanir.

16 |Hayatin giizellikleri kadar, olumsuzluklar1 da olabilecegini kabul eder.

17 |Yasam dongiisiindeki zorlayici yagam olaylarini 6rneklerle agiklar.

18 |Stresle basa ¢ikma yollarini etkin bir sekilde kullanir.

19 |Gerek duydugunda baskalarindan yardim talep eder.

20 |Baskalarinin tecriibelerinden faydalanmay1 6nemser.

21 |Kendine deger veren insanlarin (aile-arkadas vb.) yapict uyarilarina kayitsiz kalmaz.

22 |Tercihini insani degerlerden yana kullanir.

23 |Olumlu ve olumsuz degerleri ayirt eder.

24 |Olumlu degerlere uygun davranmaya istekli olur.

25 |Degerlerin birbirleriyle iliskilerini fark eder.

26 |Degerlerin insan hayati iizerindeki etkilerini agiklar.

27 |Insani degerlere uygun yasamanin hayatina katacagi anlami ve mutlulugu fark eder.

28 |Davranmiglarini kontrol edebilme becerisi gelistirir.

29 |Giiglii ve zayif yonlerini fark eder.

30 |Kendi farkliliklarini kabullenir.

31 |Olumlu bir beden imgesi gelistirir.




32

Duygu ve diisiincelerinde meydana gelen degisikliklerle ilgili ¢ikarimlarda bulunur.

33

Kararlarini bagkalarinin etkisi altinda kalmadan verir.

34

Akran baskisiyla karsilastiginda muhatabinin neden bu denli 1srarli oldugunu sorgular.

35

Popiiler kiiltiir 6gelerini tanir ve bunlara uyma zorunlulugu hissetmez.

36

Gelisim donemlerine uygun olarak kiiclik yaslardan itibaren gocuga cesitli yasam becerilerini
kazandirmasi gerektigini kabul eder, bunu nasil yapacagini planlar ve uygular.

37

Bulundugu cesitli grup ve kurumlar i¢indeki konumunu belirler.

38

Bir bireyin sahip olabilecegi degisik rolleri (arkadas, 6grenci, ailenin bir {iyesi vb.) belirtir.

39

Anlamli iliskiler kurmanin ve siirdiirmenin 6nemini fark eder.

40

Kendisine ve ¢evresine karsi ilgi ve merak duyar.

41

Glinliik yasam becerileri (temizlik, saglik koruma, beslenme, adres ve telefon bilme, yardim
isteme vb.) gelistirir.

42

Gerektiginde reddetme davranisi sergiler.

43

Diisiince, s6z ve eylemlerinde kendine giiven duymasi gerektigini fark eder.

44

Eylemlerinin sorumlulugunu iistlenir.

45

Kendisinin veya diger kisilerin eylemlerini nedenleri ve etkileri agisindan degerlendirir.

46

Tercihlerin ve bunlarin sonuglarinin kendini ve ¢evresindekileri nasil etkileyebilecegini
orneklerle agiklar.

47

Olumsuz tutum ve davranislarla basa ¢ikabilme becerisi gelistirir.

48

Kazanma ve kaybetme durumlarinda duygularini kontrollii davranislarla gosterir.

49

Her insanin degerli ve onurlu oldugunu kabul eder.

50

Hatali oldugunu diisiindiigli davraniglarda bulunanlar1 uyarir.

51

Ruhsal ve bedensel sagligini destekleyici sosyal ¢evrelerde yer alir.

52

Genglik donemlerinde “basibos” ve “ugrassiz” kalmanin bireyi tehlikeli arayislara
yonlendirebilecegini fark eder.

53

Fiziksel aktivite ve saglikli yasam iligkisi kurar.

54

Fiziksel aktivitelerini kendi bedeninin sinirlar1 dahilinde yapar, risklerden kaginir.

55

Fiziksel aktivitelerin kendisini zararli aligkanliklardan korudugunu fark eder.

56

Kendini saglikli yasam elgisi olarak algilar.

57

Saglikli yasamanin ve saglig1 bozuldugunda iyilesmenin kendi sorumlulugu oldugunu kabul
eder.

58

Saglikli yasamla ilgili temel kavramlar agiklar.

59

Yasam alaninda saglikla ilgili diizenlemeler yapar.

60

Bagimlilik egilimlerinin hangi kisisel ihtiyaglarinin yeterince karsilanamamasindan
kaynaklandigim fark eder.

61

Bagimlilik yapic1t maddelerle ilgili gercekleri ve mitleri ayirt eder.




62

Bagimliliklar ve bagimlilik yapict maddelerle ilgili ger¢ek veriler ile kendi goriislerini
karsilastirir.

63

Umursamazlik problemini sorun olarak algilar.

64

Bagimli hale gelmenin birakmaktan ¢ok daha kolay oldugunu fark eder.

65

Sosyal i¢icilik kavraminin ne oldugunu agiklar.

66

Bagimlilik tedavisinin uzun ve zor bir siire¢ oldugunu ifade eder.

67

Cevresindeki arkadaslarin1 bagimliligi olmayanlardan olusturmaya 6zen gdsterir.

68

Riskli durumlarin diginda kalmaya ¢aba gosterir.

69

Sigara icen ve igmeyen bireylerin 6zelliklerini karsilastirir.

70

Sigaranin saglik tizerindeki etkilerini ¢cevresindeki insanlarla paylasir.

71

Sigaranin diger maddelerden daha az zararsiz oldugu algisini reddeder.

72

Sigaranin bir problem ¢6zme aract olmadigini ifade eder.

73

Sigara igmenin bir gii¢ simgesi olmadigini ifade eder.

74

Gruba dahil olmanin sigara icmeyi gerektirmedigini fark eder.

75

Akranlar1 arasinda alkolii bir kabul gérme yolu olarak gérmez.

76

Her psikolojik sorunun madde kullanimina yonlendirmedigini, ancak madde kullaniminin her
zaman psikiyatrik sorunlar yarattigini kabul eder.

77

Madde kullanan bireylerde olusan belirtileri fark eder.

78

Tiitilin, alkol ve madde kullaniminin sosyal dislamaya kap1 araladigin1 kabul eder.

79

Tiitiin, alkol ve madde kullanimi1 konusunda ilk teklifi kimlerin yapabilecegini bilir.

80

Madde kullanim1 konusundaki tehlikeli yeni yaklasimlar takip eder ve 6nlemler alir.

81

Madde kullanim1 ve satist ile ilgili cezai yasalar1 agiklar.




