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Bagimlilikla miicadelede biitiinciil bir bakis acisi ile her alanda etkin faaliyetler yiiriiten
Yesilay, yeni ve cok 6nemli bir projeyi daha hayata geciriyor. “Tiirkiye Rehabilitasyon Modeli”
projesi ile kurulacak olan madde bagimlilig1 rehabilitasyon merkezlerinin hizmet sunumu,

akreditasyonu ve denetimi icin bir model ge-
listirildi. Calisma sonucunda Tiirkiye’ye uy- YESILAY

gun bir rehabilitasyon sistemi gelistirilmis ve

merkezler hizmet vermeye baslamis olacak. D AM 'I a
Tiitiin, alkol ve uyusturucu madde bagimliliginin insa-
na ve topluma verdigi zararlarla miicadele eden, 6nle-
yici ve koruyucu calismalarin yani sira rehabilitasyon
calismalar1 da yapan Yesilay, bircok alanda yenilikci
ve onemli projeler iiretmeye devam ediyor. Ozellikle
uyusturucu madde bagimlilarinin iyilesmesi ve toplu-
ma entegrasyonu icin mutlaka olmasi gereken rehabi-
litasyon faaliyeti icin “Tiirkiye Rehabilitasyon Modeli”
projesini gelistiren Yesilay, bu yeni projeyle {ilkemizin
kiiltiirel ve sosyal kosullaria uygun siirdiiriilebilir bir
rehabilitasyon modeli gelistirmeyi, tedavi, rehabilitas-
yon ve sosyal uyum siireclerinin birbiriyle bagmi giic-
lendirmeyi ve etkinligini artirmay1 amacliyor.

Hobi kurslan Okulda
bagimlilar hayata ba“glmlmga
kazandiriyor miidahale
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SAYFA i SAYFA 7




26 HAZIRAN DUNYA UYUSTURUCU iLE MUCADELE GUNij OZEL GAZETESI

Yeﬁay Genel Bagka.m Prof. Dr. Miicait Oztirk
Uyusturucuyla
miicadelede Yesilay farki

Uyusturucunun korkung yiizii her gecen
giin kendini daha net gostermeye basladi.
Topyekun miicadele edilmesi gereken bu
tehlikeye karsi Yesilay, onleme, koruma
ve rehabilitasyon calismalariyla diinyaya
ornek oluyor.

Merak, simnirlarini asma cabasi, 6zenti, duygu-
sal bosluk icerisinde olan gencleri bekleyen
en biiyiik tehlike uyusturucu. Ozellikle son
zamanlarda kullanimi giderek artan sentetik
uyusturucularin ilk kullanimi1 dahi 6liime yol
acabiliyor. Uyusturucu, kullanan kiside fizyolo-
jik, psikolojik ve sosyal anlamda ciddi yikimlar
meydana getiriyor. Yani sira toplumsal, ekono-
mik bircok zarara yol agiyor.

Uyusturucu sorunu
hepimizin ortak meselesi

Uyusturucu bagimlilig1 sadece kullanan degil,
ailesini, cevresini de son derece olumsuz etki-
leyen bir hastalik. Uyusturucu kullanim oran-
larinin artis sebepleri ve bununla miicadele
icin yapilacaklarin herkesin ortak meselesi ol-
dugunu ifade eden Yesilay Genel Baskani Prof.
Dr. Miicahit Oztiirk; “Devletin idari tedbirlerle
ve kolluk kuvvetleriyle yiiriittiigii bir miicadele
var. Ayni zamanda toplumun duyarl: kesimleri-
nin bir araya geldigi sivil kuruluslar da degisik
vasitalarla uyusturucu ile miicadele etmekteler.
Ortada donen rantin biiyiikliigii ve uluslararasi
ayag1 cok giiclii yapilarla miicadeleyi gerektiri-
yor.” dedi.

Uyusturucu bagimhiligima karsi onleme, ko-
ruma ve rehabilitasyon calismalarini Tiirkiye
geneline yayginlastirdiklarini belirten Prof.
Oztiirk; “Tiirkiye geneline yaygimlastirdigimiz
egitimlerle anaokulundan yetiskine kadar her-
kes hilgi sahibi oluyor. Bunlarin yani sira ba-
gimlilara ve ailelerine iicretsiz psiko-sosyalve
rehabilitasyon destegi verdigimiz YEDAM ile
bagimhilarimizi hayata tekrar kazandiryoruz.
Uyusturucu 6zgiirliigiin sonu. Merak, 6zenti,
kendini ispat etme, aile sevgisinden yoksun
olma, boslukta olma maalesef genclerimizi
uyusturucuya itebiliyor. Ailelerimizden istegi-
miz ¢ocuklariyla ilgilensinler, onlarla konus-
sunlar. Bagimlilik hakkinda bilgi sahibi olsun-
lar, tedavi olmasi gereken ¢ocuklarina bir suclu
goziiyle degil iyilesmesi gereken bir hasta gibi
baksinlar ve tedavide asla yalniz birakmasin-
lar.” dedi.
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Yesilay, uyusturucu madde bagimlilarinin iyilesmesi
ve topluma entegrasyonu icin mutlaka olmasi gereken
rehabilitasyon faaliyeti icin “Tiirkiye Rehabilitasyon
Modeli” projesini gelistirdi. Yesilay, bu yeni projeyle
tilkemizin kiiltiirel ve sosyal kosullarina uygun siir-
diiriilebilir bir rehabilitasyon modeli gelistirmeyi,
tedavi, rehabilitasyon ve sosyal uyum siireclerinin bir-
biriyle bagini giiclendirmeyi ve etkinligini artirmayi
amacliyor.

Tiirkiye’ye 6zel model gelistiriliyor

Son yillarda uyusturucu ile miicadele konusunda ali-
nan yol ve kamu-sivil toplum kurulusu ortakliginda
yasanan gelismeler olduk¢a olumlu sonuclar doguru-
yor. Bununla birlikte 6zellikle rehabilitasyon siirecine
iliskin ihtiyacin olmasina ragmen bir modelin eksik-
ligi ciddi bir sekilde ortaya cikiyor. Tiirkiye Rehabili-
tasyon Modeli projesiyle de, Saglik Bakanlhigi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, sivil toplum kuruluslar
ve ilgili tiim taraflarin katilimcilig1 sayesinde calisan,
stirdiiriilebilir bir rehabilitasyon merkezi ve sistemi
olusmasi bekleniyor.

Tiirkiye Rehabilitasyon Modeli; diinyadaki en iyi uy-
gulamalan da Oziimseyerek, iilkenin farkli risk du-
rumu, bolgesel ozellikleri, sosyo-kiiltiirel arka plani
dikkate alinarak gelistirilecek. Calisma kapsaminda
isletme modeli, yatinm fizibiliteleri, tesvik sistemi

Onerisi, merkezlerin akreditasyonu ve yapilmasi ge-
reken mevzuat degisikliklerini de kapsayan biitiinciil
bir sistem ortaya koyulacak. Calismanin Tiirkiye’de
acilacak olan tiim rehabilitasyon merkezleri icin bir
referans olmasi hedefleniyor.

“Bagimlinin tedavisinden sosyal

uyuma kadar verimlilik artacak”

Yesilay Baskani Prof. Dr. Miicahit Oztiirk, 97 yildir
bagimhliklarla miicadele eden Yesilay’in, “Tiirkiye
Rehabilitasyon Modeli”ni gelistirirken diinya ¢capinda
gerceklestirilen en iyi uygulamalari, tiim 6geleri ile in-
celediklerini ve {ilkemize en uygun modeli gercekles-
tirdiklerini sGyleyerek, “Bu modelleme calismasi, ko-
nuya sadece hasta, tedavi merkezi veya sosyal destek
acisindan bakmak yerine daha hiitiinciil 6geler iceren
ve siirdiiriilebilir bir hizmet modeli kurgulama gayesi
giidiiyor. Bu sebeple modelden hareketle yapilacak
diizenlemeler neticesinde madde bagimlihig tedavi-
sinden sosyal uyuma kadar tiim siireclerde verimli-
ligin artmasi bekleniyor. Ortaya cikacak calismanin
diinyanin diger iilkeleri icin de 6rnek olacagim diisii-
niiyoruz. ” dedi.

Yesilay, “Madde Bagimlilig1 Danismani1” mesleginin

standart ve yeterliligini
belirliyor

Yesilay’m madde bagimlilarina y6nelik verilen danis-
manlik hizmetlerinde yanlis uygulamalarin 6niine ge-
cilmesi amaciyla MYK ile birlikte hazirlamis oldugu ve
ulusal meslek standardi olarak Resmi Gazete’de yayin-
lanan “Madde Bagimhiligi Danisman1” mesleginin yeter-
liliklerini belirleme iizerine protokol imzalandi.

Yesilay ve Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) uyusturucuyla
miicadele alaninda madde bagimhlarma yonelik verilen
danismanlik hizmetlerinde yanlis uygulamalarin 6niine
gecmek ve hizmette kalite saglamak amaciyla, Madde Ba-
gimlilig1 Danismani mesleginin standardim1 hazirlamak
lizere 2014 yilinda protokol imzalamisti. Bu protokolle ({il-
kemizde uyusturucu madde bagimhlarina verilen damnis-
manlik ve rehabilitasyon hizmetinin ne tiir standartlarda
olmasi gerektigini gosteren Ulusal Meslek Standart1 Resmi
Gazete’de yayimlanmust1. Yesilay, standartlarin belirlenme-
sinin ardindan ulusal yeterlilik icin de MYK ile ishirligine
gitti. Hazirlanacak ulusal yeterlilik ile madde bagimlih-
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Yesilay Genel Miidiirii Savas Yilmaz

MYK Baskani Adem Geylan

81 danismanlarmin sahip olmasi gereken bilgi, beceri ve
yetkinlikler belirlenecek, bu bilgi, beceri ve yetkinliklerin
Olciilmesine yonelik sinav ve belgelendirme merkezi kuru-
lacak. Yapilacak bu calisma ile dogru ve kaliteli bir danis-
manlik hizmetinin olusmasi amaclaniyor.
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Bagimlilara

psiko-sosyal

destek

Yesilay’in actig1 4 YEDAM ile bugiine kadar
yaklasik 2700 danisana psiko- sosyal destek verildi.
Yil sonuna kadar 6 merkez daha hizmete girecek.

Ulkemizdeki tibbi tedavi sonrasi bagimlilarin tek-
rar hayata kazandirilmasi yoniindeki eksikliklerden
yola ¢ikan Yesilay, calisma alanina rehabilitasyon ve
psiko-sosyal danismanlik siirecini de ekleyerek bir
hizmet modeli gelistirdi: YEDAM (Yesilay Danisman-
lik Merkezi). Alkol ve madde bagimlilarina, bagim-
lilik riski tasiyanlara ve yakinlarina yonelik iicretsiz
danisma hizmeti veren YEDAM’da tamami1 bagimlilik
alaninda uzman klinik psikiyatrist, sosyal hizmet uz-
manlar ve psikologlar yer aliyor. Yiiz yiize, ayaktan
gOriismenin yani sira 444 7975 Danisma Hatti ile de
arayan kisilere yonlendirme, tavsiye ve danismanlik
hizmetleri sunuluyor. YEDAM, bireyin saglik giiven-
cesi olsun ya da olmasin, tiim hizmetlerini iicretsiz
olarak veriyor. Ayrica YEDAM’da tiim bilgiler, basvu-
rular, raporlar gizli tutuluyor.

Kisiye 6zel psikoterapi yontemleri

YEDAM’da bireysel goriismeler randevu sistemiyle
gerceklesiyor. Basvuru yapan her kisiye kisinin risk
ve ihtiyaclarini saptamak iizere kapsamli bir 6zel kli-
nik degerlendirme yapiliyor ve bu sekilde kisiye 6zgii
bir destek programi gelistiriliyor. Bu kapsamda bire-
ye yasadig1 problemlerle basa c¢ikabilme, ¢6ziim yol-

YEDAM

YESILAY DANISMANLIK
MERKELZ
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lan gelistirme, kendini tanima, farkindalik kazanma
noktasinda profesyonel destek veriliyor. YEDAM’da
ayrica grup terapileri de yapiliyor.

Bagimlilar sosyal destekle hayata geri
doniiyor

YEDAM’da Sosyal Hizmet Uzmanlar tarafindan, ki-
sinin sosyal hayatini yeniden kurgulanmasina yone-
lik sosyal destek calismalar yapilarak; tedavi siire-
cinin en 6nemli parcasi olan sosyal hayatin yeniden
yapilandirmasi saglaniyor. Ayrica, Yesilay ve ISKUR,
Mesleki Yeterlilik Kurumu arasinda yapilan isbirlik-
leri cercevesinde tedavisi bitmis bireylere mesleki
egitim verme ve ise yerlestirme de yapilan calisma-
lar arasinda.

Bugiine kadar YEDAM Danisma Hattin1 arama sayisi
18,500. Birebir olarak yaklasik 2700 bagimli reha-
bilitasyona alindi. 410 danisana sosyal destek hiz-
meti saglandl artik temiz, toplumsal hayata hazir
7 danigan ise ISKUR isbirligiyle ise yerlestirildi. Su
an Istanbul’da 3, Urfa’da 1 merkezle hizmet veren
YEDAM, kamu kuruluslarn ishirligiyle yayginlasma-
ya devam edecek.
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YEDAM'dan aldii destekle hayata yeniden tutunan uyusturucu bagimlisi bir gencin annesinden gelen igten tesekkiir.

YEDAM ILE NE DEGISIVOR?

 Bagimlilik ve kullamlan maddelerin etkileri hakkinda
bilgilendirme yapiliyor.

Kisinin bagiml oldugu maddeyi birakmasi
konusunda yontemler dgretiliyor ve onu bagimliliga
iten nedenler ¢oziiliyor.

Bireyin yasadidi ruhsal sorunlar varsa, hastayla
birlikte coziim gelitiriliyor.

Aile ve cevre iligkilerini diizenleme konusunda
bagiml bireye yardimei olunuyor.

Bagimli bireyin tedavi siirecleri takip ediliyor.

Daha iyi bir yasam siirmesini sajlamak amaciyla
bireye sosyal destek veriliyor.

Ayrica bagimlinin aile ve yakinlarina bu durum
ile nasil basa cikabilecekleri konusunda yardimei
olunuyor.

YEDAM hobi kurslariyla
bagimlilari hayata kazandiriyor

YEDAM, danisanlarina yonelik olarak cesitli konularda diizenledigi kurslarla,
onlara yeni hobilerin yani sira mesleki beceriler de kazandirmay1 hedefliyor.

Alkol ve uyusturucu bagimlilarina, bagimlilik riski tasi-
yanlara ve yakinlarina iicretsiz psikolojik danismanlik
ve rehabilitasyon destegi vermek amaciyla hizmet ve-
ren Yesilay Danismanlik Merkezleri (YEDAM), bagimli-
lara yonelik hobi kurslariyla da rehabilitasyon siirecle-
rini destekliyor.

Bu kapsamda ebru, mum, ahsap atdlyesi, kaligrafi
gibi kurslar diizenlendi. YEDAM’da acilan bu kurslar
ile bagimhlarin bos zamanlarini verimli etkinliklerle
degerlendirmelerinin, bilgi ve beceri kazanmalarinin
saglanmasi amaclaniyor. YEDAM, bu yolla bagimlilikla
miicadele eden Kisileri, uyum icinde yeniden topluma
kazandirmak i¢in 6nciiliik etmeyi hedefliyor.

YEDAM Atélye kuruluyor

YEDAM’da danismanhik hizmeti alan gencler Yesilay'in
ISTKA destegiyle hayata gecirecegi YEDAM Atélye ile
hobi ve meslek sahibi oluyor. Gastronomi, grafik, ku-
aforliik gibi meslek edindirme ve hobi atolyeleriyle da-
nisanlarin sosyal uyumunun ve ig becerilerinin gelisti-
rilmesi amaclaniyor.
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BAGIMLILIK
NEDIR?

Bagimlilik bir beyin hastaligidir.

Madde bagimlilig1, viicudun islevlerini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi, bun-
dan dolay1 zarar goriildiigii halde bu maddele-
rin kullaniminin birakilamamasidir. Bagimli,
madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk
belirtileri yasar. Zamanla madde kullanim sikli-
g1n1 ve dozunu artirir.

Asagidakilerden sadece 3’{iniin 12 aylik bir siire
icerisinde goriildiigii kisi bagimlidir.

¢ Kullanilan madde miktarinin sorunlara rag-
men giderek arttirilmasi.

e Birakma ¢abalarinin bosa ¢ikmasi.

e Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak
icin cok fazla zaman harcanmasi.

e Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltil-
masi veya birakilmasi

¢ Kisinin tasarladigindan daha fazla madde
kullanmasi.

BAGIMLILAR
NELER YASAR?

Bagimli, madde kullanimina ara
verdiginde yoksunluk belirtileri yasar.

BAGIMLI OLAN KiSININ...

¢ Kendine giiveni azalir, kontrolii zayiflar.

¢ Prensipleri ve degerleri yok olmaya baslar.

e dealleri ve gelecegi ile ilgili {imitleri yikilir.

¢ Kullandig1 maddeler bagisiklik sistemini
zayiflatir.

¢ AIDS, frengi, verem, hepatit B ve C, kanser,
kangren gibi bircok 6liimciil hastaliga kapilma
riski artar.

BOYLECE BAGIMLI KiSi...

e Maddeyi alabilmek icin 6nce mevcut parasini

bitirir.

e Cevresindekilerin degerli esyalarini ve parala-
rin1 calmaya baslar.

e Hirsizlik, gasp, yankesicilik vb. suclara karisir.
® Suc islerken yakalanir ve 6zgiirliigiinii kaybeder.
¢ Sagligini ve en sonunda da hayatini kaybeder.
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BAGIMLILIGIN
ZARARLARI
NELERDIR?

Bagimli, madde kullanimina ara
verdiginde yoksunluk belirtileri yasar.

Uyusturucu maddeler beyni ve onun calisma
sistemini degistirdiklerinden dolay1 bagimlilik
bir beyin hastaligidir.

¢ 1Q seviyesinde gerileme

e Koordinasyon ve kontrol kaybi
e Korku ve 6fke

¢ Hafizanin erimesi

e Solgun cilt ve ciltte kirisiklik

e Dokiintii ve sivilceler

e Cilt yaslanmasi

¢ Nefes darlig1

e Akciger hastaliklari

¢ Ag1z kokusu ve girtlak kanseri
¢ Dis ciiriimeleri, diseti hastaliklari, dis kaybi
e Kalp krizi ve koma

Cocuklarda maddedbagimlilig: riskine
karsi aile icinde giiclii bag sart
-

Cocuklan ve e
ailelerdir. Bilin
yaklasimlarla ¢

Cocuklar iyi ve kotii,
ilk olarak aile ortam

cuklarmm sorumlu-
glamak ve kendileri-

ni zarar verici davra
lerini desteklemekti
degerleri kazanan bir @

saglik, dogru beslenme; diizenli yasam ve uyku,

diizenli egzersiz gibi temel aliskanliklar: cocuguna

zamaninda basariyla kazandirmasi, kisinin yetis-
kin hayatta kendini korumasini ve zararh aliskan-
liklardan uzak durmasini kolaylastiriyor.

anlis gibi degerleri
urlar. Ebeveynin en

in korumay: 68renme-
élde bu davranislan ve
gun ergenlik ve yetiskin-
lik hayatinda kendinitehlikelerden korumasi cok
daha kolay oluyor. Ebéveynin Kisisel bakim, genel

nleri uyusturucudan koruma konusunda en 6nemli etken
er, erken yaslardan itibaren sergileyecekleri dogru
ararh aliskanliklardan koruyabilirler.

Bu stirecte ebeveynlerin, cocuklariyla giiclii bir bag
olusturabilmeleri ve soylediklerini dikkate almala-
rin1 saglamalan biiyiik 6nem kazaniyor. Cocuklari-
n1 dogru arkadaslar secebilmeleri konusunda yon-
lendirebilmeleri 've maruz kalabilecekleri akran
baskisi karsisinda tedbir almalari, onlarin madde
bagimliligina karst durmalaria destek sagliyor.
Ebeveyn ne kadar bilin¢li davranirsa cocuklan
bagimliliklardan uzak tutmak da miimkiin olabi-
liyor. Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin ¢ok kati
kurallar koyduklarinda da, cocuklarimi hic kural
koymadan biiyiittiiklerinde de cocuklarinin ileri-
ki yaslarda madde kullanimai riskini arttirdiklarini
gosteriyor.

Bunlari bilmek
hayat kurtariyor

e Alkole veya uyusturucuya basvurmaksizin nasil
problem ¢oziilecegi, stresle nasil basa cikilacagi,
nasil mutlu olunacagi, nasil eglenilecegi konularinda
dogru bir model olmaya gayret edin.

¢ Cocugunuzun cebine asla harcayabileceginden
daha fazla harclik koymayin.

e Hatalar1 konusundan her zaman affedici olun.
Miimkiin oldugu kadar hatalarini diizeltme gorevini
ona vererek kendi bireysel sorumlulugunu iistlenme-
sine yardimci olun.

¢ Cocugunuzun bos zamanlarin gecirebilecegi
bir ugrasisi olmasini saglayin. Spor yapmak,
enstriiman calmak, evcil hayvan beslemek, el
becerileri vb.

¢ Uyusturucunun viicudumuza zararh etkileri konu-
sunda ona bilgi verin.

¢ Uyusturucu kullanmanin bir suc¢ oldugunu ve
ne gibi yasal sonuclar oldugunu (hapse diismek,
isten atilmak, 6grenim bursundan olmak, ehliye-
tini kaybetmek vb.) ona anlatin.

e Eger tiim cabalariniza ragmen cocugunuzun mad-
de kullandigimi veya denedigini 6grenirseniz bundan
duydugunuz iiziintiiyii ve endiseyi onunla paylasin.
Ancak onu hala ¢ok sevdiginizi ve bu durumun ona
olan sevginizi etkilemeyecegini vurgulayin.
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Cocugunuzun madde
kullanip kullanmadigini
nasil anlarsmiz?

Asagidaki maddelerden bir veya daha fazlasina evet cevabi veriyorsaniz, bu du-
rumun baska bir sebepten kaynaklanip kaynaklanmadigina ve cocugunuzda son
zamanlarda ortaya ciktigindan emin olunuz.

¢ Gozlerinde kizariklik ve gbz bebeklerinde
biiylime var mi1?

e Ani kilo kaybi1 var m1?

¢ Hareketlerinde koordinasyon bozuklugu var m1?
e Viicudunun herhangi bir yerinde nasil ol-
dugunu aciklayamadigi yaralanma, yanma,
incinme benzeri bir durum var m1?

e Tutarsiz veya geveleyerek konusmaya basladi mi1?
e Sinir ve saldirganlik var mi?

e Kisiliginde aciklayamadiginiz bir degisiklik
g6zlemliyor musunuz?

¢ Duygu durumunda ani degisimler veya nedensiz
giilme gibi davraniglar var m1?

e Sebepsiz korku duydugu, icine kapandigi,
gerginlik yasadig1 veya siipheciligi oluyor mu?
e Okul disindaki aktivitelere karsi ilgisinde
azalma var m1?

¢ Evden degerli bir esyanin eksildigi oldu mu?
e Hirsizlik davranisi oldu mu?

¢ Arkadas grubunda veya her zaman takildigi
mekanlarda bir degisiklik var m1?

¢ Son zamanlarda g6z damlasi, gbzyasi s1visi
kullaniyor mu?

Cocugunuzu zararh aliskanliklardan

korumak icin...

NE ZAMAN KONUSMALIYIM?

Kiiciik yaslardan itibaren ¢ocugunuza sigara, alkol ve
madde kullaniminin zararlarindan sohbet sirasinda veya
televizyonda gordiigiiniiz bir haber vs. vesilesiyle bahse-
debilirsiniz, kendini nasil koruyacagini anlatabilirsiniz.

NASIL KONUSMALIYIM?

¢ Konusmaya baslamadan 6nce dogru kaynaklardan bil-
gilerinizi artirin ve ona bagimliliklarin zararlar konusun-
da bilgi verin.

¢ Kisa ve net ciimleleri tercih edin.

© Ona sorular yonelterek cocugunuzu da sohbete dahil edin.
o Fikrini, ne hissettigini, ne bildigini sorun.

e Cocugunuzla anne ve baba ayr1 ayr konustugunuz gibi
tiim aile bir arada iken de konusun.

ONA NE SOYLEMELiYiM?

e Uyusturucu kullanmanin bir su¢ oldugunu ve ne gibi
yasal sonuclari oldugunu ona anlatin.

e Eger birisi ona uyusturucu, sigara, alkol teklif ederse ne
cevap verebilecegi hakkinda konusun.

NASIL YARDIMCI OLABILiRiM?

Bagimliligin ciddi bir beyin hastalig1 oldugunu bilmek ve
belirtileri dogru anlamak tedavinin en dnemli basamagini
olusturmaktadir. Bagiml olan bireydeki fiziksel, psikolo-
jik ve sosyal acidaki degisimlerin takibi bunun icinde ba-
gimli bireyle ailenin iliskisinin kuvvetli olmasinin gerekli-
ligi kavranmalidur.

Kisiye 6giit verme, elestirilere maruz birakma, su¢lama
ve acima gibi davraniglar yerine dikkatli dinleme, des-
tekleyici mesajlar verme ve dogrudan iletisim kurmay1
denemek gerekir.
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o Tedavi esliginde bagimh bireye psikolojik destek saglan-
mas}, bireyin iyilesme siirecine olumlu katkisi olacaktir.

e Ebeveyn, cocugun bagimli oldugundan siipheleni-
yorsa bu konu hakkinda uzmanla goriisiilmesi gerek-
tigini cocuguna soylemesi ve onu tedaviye ikna etmesi
gerekir.

¢ Bagimli bireyin tedavisi sabir isteyen bir siirectir. Bu
siire icerisinde cevre, 6zellikle ebeveyn her zaman bire-
yin yaninda olmali ve onu desteklemelidir.

Sosyal aktiviteler
bireyi tekrar bagimli
olmaktan koruyor

Bagimlilarin tibbi tedaviden sonra nor-
mal hayata donmesinde rehabilitasyon
donemi biiyiik onem tasiyor. Bu do-
nemde Kisinin kendine iyilesmek icin
zaman tamimasi ve giinliik yasamim
aktivitelerle programlamasi oneriliyor.

Bagimlilarin tibbi tedaviden sonraki rehabilitasyon do-
nemi, onlarin toplumsal hayata yeniden katilmalar aci-
sindan kritik 6nem tasiyor. Uzmanlar, bireylerin 6zellikle
rehabilitasyon doneminde hayatlarini sevdikleri aktivite-
lerle planlamalarini ve cevrelerinden destek almalarini
Oneriyor.

Uyusturucu ya da alkol tedavisi gérmiis bireyler icin za-
manin verimli gecirilmesi sosyal yasama entegrasyonu
kolaylastirtyor. Cesitli sosyal aktivitelerle hayatini prog-
ramlamasi bireyin tekrar maddeye yonelmesini engelle-
digini belirtiliyor. Kisilerin iyilesmek icin acele etmemeleri
ve kendilerine ulasabilecekleri kiiciik hedefler koymalari
gerekiyor.

Bagimlilik diizelebilen ama tekrarlamaya hazir bir hasta-
Iik olarak tanimlaniyor. Bu nedenle alkol veya madde kul-
lanimini birakan kisinin tekrar kullanmaya baslamamak
icin yasamini yeniden diizenlemesi gerekiyor. Oncelikle
bunun, bir gecis dénemi oldugunu kabul ederek kendine
zaman tanimasi yapilmasi gerekenlerin basinda yer aliyor.
Bu dénemde yapilabileceklerin basinda saglikli ve bakim-
It olmaya odaklanmak, sevilen aktivitelerle ugrasmak,
yeni dostluklar kurmak ve programlar yaparak bosluklar
olusmasina izin vermemek geliyor.




26 HAZIRAN DUNYA UYUSTURUCU iLE MUCADELE GUNij OZEL GAZETESI

erincLe;n sarstigini
. ve en zayif aninda en biiyiik
kotiiliigiin en giivendigi kisi olan
erkek arkadasindan geldigini
ifade eden 16 yasidaki izmirli
A.E, erkek arkadasinin “tiim
acilarin1 unutacaksin” diyerek
verdigi eroini, “bir defadan bir sey
olmaz” diye kabul etti. A.E., “4 y1l
hayatim zindan oldu. Cok siikiir
YEDAM destegi ile hayata tekrar
tutundum” dedi.

“Tedavi olanlarin
maddevyi birakma orani
cok yiiksek”

Cogunlukla gencler arasinda olduk¢a yaygin olan
uyusturucu madde kullanimi, bir kez denedikten
sonra birakmast bir hayli zor. Ama iradeli ve kararl
olmak, “Hayir” demeyi bilmek ve tedavinin gerekle-
rini yerine getirmek uyusturucu maddelerden kur-
tulmay1 miimkiin hale getiriyor.

Uzun yillardir bagimlilik tedavileri {izerine calisma-
larin yiiriiten Prof. Dr. Kiiltegin Ogel, uyusturucu
madde kullanan kisilerin tedavi olabilecegini belir-
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4 yillik bagimliliktan

ken, hayatin en biiyiik zorluklarindan birini yasadigi-
n1 ve cok sevdigim babaannesini, hi¢ beklenmedik bir
anda kaybettigini soyledi. Bu 6liimiin onu derinden
sarstigini ifade eden A.E., “Bir andan sevdigim biri-
ni kaybetmenin iiziintiisii ile bogusurken, o en zayif
animda, en biiyiik kétiiliik en giivendigim kisiden, o
zamanki erkek arkadasimdan geldi. Uyusturucu ba-
gimlis1 arkadasim, “Babaannen iceride oturuyormus
gibi gelecek. Artik bu kadar {iziilmeyeceksin” dedi ve
beni uyusturucu kullanmaya tesvik etti. Kabul ettim
ve diizenli olarak kullanmaya basladigimda da, cok
kisa bir siire sonra bagimli haline geldim” seklinde
konustu.

Bagimlilig1 pekisince, kullandig1 uyusturucu madde-
nin dozu ve dolayisiyla uyusturucu maddelere verdigi
paranin da arttigini séyleyen A.E., bu nedenle siirekli
para bulmak zorunda kaldi. Anne ve babasinin para-
sin1 ve kredi kartlarini ¢aldigini belirten A.E, evdeki

terek, “Tedavi sadece kisinin uyusturucu maddeyi
birakmasini degil, sosyal yasamina geri dénmesini
ve yasamini saglikli bicimde siirdiirebilmesini de
icerir. Bu ise uyusturucu maddesiz yasam tarzinin
insa edilmesi ile miimkiin” diyor. Ogel, tedavisini
basariyla tamamlayan hasta oraninin yiizde 40 ol-
dugunun altin1 cizerek, kisinin tedavi gérme moti-
vasyonunun ve tedaviye uyumunun bu siirecte cok
onemli oldugunu vurguluyor. Madde bagimlilan
arasinda ‘bu hastaligin bir tedavisinin olmadigr’ y6-
niindeki yerlesik kaninin yanlis oldugunu, istek ve
kararliligin tedaviyi miimkiin kilacagini belirtiyor.

Iyilesme siiresi kisiden Kisiye degisir
Bagimhilik tedavisinin uzun siireli oldugunu be-
lirten Ogel, “Kisinin tedavide kaldig1 siire arttikca,
basarili olma ihtimali de artar” diyor. Tedavinin
siiresinin kisiden kisiye degistigini, ancak tedavi
siirecinin 1 y1l siirmesi gerektigini anlatan Prof. Dr.
Kiiltegin Ogel, bir yilin sonunda da gerekli durum-
larda rehabilite edici calismalarla tedaviye devam
edilmesini 6neriyor.

Mutlaka yardim alin!

Prof. Dr. Kiiltegin Ogel, uyusturucu madde kullanan
kisilerin yardim almaktan kacinmamasi gerektigini
soyliiyor ve soyle devam ediyor: “Esrar, eroin, eksta-
zi gibi uyusturucu maddeler, sigara ve alkol bagim-
lilig1 beyinde degisikliklere sebep olur. Bu biyolojik
degisiklikler, kisinin ¢evresi, psikolojisi ve sosyal
sorunlari ile etkilesir. Tedavi ise degisimin gercek-
lesmesi ile miimkiin olur. Bu nedenle kisinin pro-
fesyonel destek almasi iyilesme sansini artirir.”

DAM ile kurtuldu

)
Waglarda uyusturucuyla tanistigini belirten
aanhesinin Izmitli'A.E. 16 yasinda hayatinin baharinda bir genc-

esyalan da sattigini acikladi. A.E.; “Evden ayrildim.
Insaatlarda yatmaya, heniiz yeni tanistigim insanla-
rn evinde kalmaya basladim. Sefalet, rezalet ve ac1
icinde giinlerimi, hirsizlik yaparak gecirdim. Bagim-
liligimi devam ettirmek, daha fazla uyusturucu satin
almak icin, kendi bedenimden para kazanmaktan
baska care bulamadim. Ciinkii artik dolandirabilece-
gim kimse, soyulacak bagka biri kalmamisti. Kalacak
yerim de yoktu” diye konustu.

Ailesine sezdirmeden kendi c¢abasi ile iki kez ba-
gimhiligindan kurtulmaya c¢alisan A.E., kendini eve
kapatarak, ayni zamanda bilir bilmez ilaclar alarak
kendi kendini tedavi etmeye gayret etti. Bunda basa-
rl1 olamayan A.E.’, “Bir siire sonra utana sikila, ayak-
larim geri geri gide gide ailemden yardim istedim.
Hep birlikte Yesilay Danisma Merkezi'ne (YEDAM)
basvurduk. Simdi tedavimin ilk ayaginm1 basariyla ta-
mamlamis durumdayim. 4 yil hayatim zindan oldu.
Cok siikiir Yesilay Danigsmanlik Merkezi'nin (YEDAM)
destegi ile hayata tekrar tutundum” dedi.

Rakamlarla
uyusturucu gercegi

¢ Diinya genelinde 1564 yas arasinda 250
milyon kisi en az bir kere uyusturucu madde
denemistir.

¢ 2016’da diinyada 207 bin Kisi
uyusturucudan dolay1 hayatini
kaybetmistir.

e Diinya genelinde 29,5 milyon uyusturucu
bagimlis1 bulunmaktadit.

¢ Her 10 madde kullanicidan biri
maddeye bagh hastaliklara maruz
kaliyor.

¢ Uyusturucu maddeyi ilk kullanma yas1
ortalamasi 13,8 olarak tespit edilmistir.

e Yatarak tedavi géoren bagimlilarin
yaklasik iicte birinin 15-24 yas grubunda
oldugu goriilmiistiir.

¢ Gencler arasinda dogrudan kana
karisan uyusturucu madde kullanimi
daha yaygindir. Bu sebeple hap kullanimi,
bagimliligin ilerlemesinin temel
nedenlerinden biridir.

¢ Tiirkiye’de gectigimiz yil yakalanan
esrar miktar1 94 tondur.
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11 milyon
ogrenciye
ulastik

Yesilay’in sigara, alkol, uyusturucu, teknoloji ba-
gimlilig1 ve saglikli yasam alanlarinda yas gruplari-
na ve hedef kitleye 6zellestirilmis ve alan uzmanlari
tarafindan hazirlanmis icerikleri Tiirkiye Bagimlilik-
la Miicadele Egitim Programi (TBM) tiim 6grencilere
ulasmaya devam ediyor. 28 bin rehber 6gretmenin
birebir egitim alarak Ogrencilere ulastirdig1 ve bir
koruyucu-6nleyici egitim programi olan TBM ile
ogrenciler ve velileri bagimliliklar ve korunma yo6n-
temleri hakkinda dogru, giivenilir ve detayl1 bilgilere
sahip oluyor.

Diinyanin en genis kapsamli
bagimlilik 6nleme, koruma
modeli ve egitim programi olan
Tirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi (TBM)

11 milyon 6g8renci ve 2 milyon
yetiskine ulasti.

Milli Egitim Bakanligiyla yapilan isbirligi neticesin-
de hayata gecirilen TBM kapsaminda; 2015 - 2016
egitim O0gretim yilinda rehberlik 6gretmenleri tara-
findan yapilan egitim faaliyetleri ile 11 milyon 6gren-
ci ve 2 milyon yetiskine ulasildi. TBM’nin yeni egitim
doneminde de gerek okullar, gerekse ilgili bakan-
liklar ve kurumlar vasitasiyla daha genis kesimlere
ulastirilmasi planlaniyor.

Her yas grubuna 6zel olarak hazirlanmis afis, bro-
siir, kitap, sunum, videolardan olusan TBM mater-
yallerine tbm.org.tr web sitesinden ulasilabiliyor.

Okulda bagimliliga miidahale
programi hayata geciyor

Yesilay bagimliliklarla miicadele amaciyla, okullarda
g6rev yapan rehber 6gretmenlerin egitilmesine yone-
lik Okulda Bagimliliga Miidahale (OBM) programini
hayata gecirdi. Okulda bagimlilik riski tasiyan gencle-
re yonelik bir miidahele sisteminin kurulmasi ve on-
larin hayata kazandirilmas icin rehber 6gretmenler
Yesilay uzmanlar tarafindan egitim ald1. Egitimlerde,
o6grencinin durumunun nasil tespit edilecegi, madde
kullandiginin 6gretmen tarafindan nasil anlasilacagi,
gencin tedaviye nasil ikna edilebilecegi, ailenin du-
rumdan haberdar edilmesi ve desteklenmesi, aile ici
iligkilerin tespiti, 6grencinin riskli durumdan ailesi-
nin destegiyle nasil kurtulabilecegi anlatildi. Egitimi
tamamlayan rehber 6gretmenler okullarinda risk ta-
ramasli yaparak, Yesilay siipervizorliigiinde kullanici
durumdaki 6grencilerle calismaya basladi.

“Hedefimiz bagimlilik olusmadan,
en basinda 6nleyebilmek”

OBM calismalarinin 2017 yilinda Milli Egitim Bakanli-
g1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri ile iilke geneli-
ne yayginlastirilmasini hedeflediklerini belirten Yesi-
lay Genel Miidiirii Savas Yilmaz, rehber 6gretmenlerin
genclerin bagimliliklardan korunmasinda ¢ok kritik
bir rolii oldugunu séyledi. Yilmaz, su bilgileri verdi:

“Bagimlilik bir siire¢ ve her bir bagimlilik birbirinin
tetikleyicisi. Bir sigara alkole ve uyusturucu maddeye
gecisi kolaylastirtyor. Onleyici, koruyucu calismala-
rimiza OBM programim dahil ettik. Herhangi bir ba-
gimlilik yapici maddeyi kullanan 6grencimize kullan-
dig1 maddeyi biraktiracak ve bagimliligi 6nleyecek
miidahaleler biitiiniinii iceren OBM ile; rehber 6gret-
menlerin bu konuda etkin calisarak, siipervizyon des-
tegimizle 6grencilerinin bagimliliktan kurtulmasina
destek olmasini amacliyoruz.” dedi.

Tedavisi yapilacak
kullanic1 6grencileri bildirme
yiikiimliiliigii kalkt1

OBM’yi hayata gecirmek istediklerinde rehber 6gret-
menlerin kullanici durumunda olan 6grencileri kanu-
nen bildirme yiikiimliiliigii oldugunu ve bu durumun
cocuk ve genclere yardim etmeyi zorlastirdigini be-
lirten Yilmaz, kanun degisikligi icin basvuru yaptik-
larim ve ilgili kanun degisikliginin kabul edildigini
belirtti. Buna gore TCK’nin 279. maddesinde diizenle-
meye gidilerek tedavisi yapilacak 6grencilerin bu sii-
recini kolaylastirmak ve onlar1 hayata kazandirmak
icin rehber 6gretmenlerin kanunen polise bildirim
yiikiimliiliikleri kaldirildi.

Chuicia Bagimbliga Midahake
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Tiwkiye Bagmilikia Micadele Egtim Programi 11 milyon Ggrenciye ulagh,

Dokundugun her hayat icin
binlerce tesekkiirler ogretmenim!
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YEREL MEDYA
BAGIMLILIK
FARKINDALIG

Yesilay Genel Bagkan Yardimeisi Yrd. Doc. Dr. M. Akif Seylan

fa '
asina medya___
farkindalik egitimi

Yesilay’in, Basin - Yayin ve Enformasyon Genel
Miidiirliigii (BYEGM)) ile birlikte ortak gelistirdi-
gi “Yerel Medya Bagimlilik Farkindalig1 Egitim-
leri” Ankara’da yapilan egitimle tamamlandi.
Gazetecilerden biiyiik ilgi goren egitimler ile {il-
kemizin en 6nemli sorunlarindan olan uyustu-
rucu bagimlilig1 cercevesinde medyada yer alan
haberlerin formatlarinin ve sdylemlerinin daha
dogru hale getirilmesi, medya mensuplarinin bu
alanda bilin¢lendirilmeleri amaclandi.

Bugiine kadar 7 bolge, 7 ilde diizenlenen egitim-

lere, Tiirkiye’nin dort bir yanindan yaklasik 1700
gazeteci katildi. Basin mensuplarina 6zellikle
uyusturucu konusunda normallestirmeye veya
ozendirmeye sebep olmayacak sekilde yayin
yapmanin 6nemi anlatilirken, iletisimde dogru
ve etkili bir dil kullanimi ile uyusturucu bagim-
lilig1 hakkinda da bilgiler verildi.

Egitim sonrasinda yapilan analiz raporlarina
gore kullanilmasi riskli olan kelimelerin biiyiik
oranda azaldi1 tespit edildi. Ornegin egitimden
3 ay once “esrarkes” kelimesi basinda 161 defa
kullanildi. Egitimden sonra bu rakam 23’e diis-
miistiir.
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