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Amag ve Hedef Kitle: Bilimsel Arastirmalar

Bllteni, Turkiye Yesilay Cemiyeti Bilimsel Calismalar
Miidurliigl tarafindan 2020 yili basindan itibaren 4
ayda bir yayinlanacak olup, bagimliliklar ile miicadele
alaninda en giincel bilimsel gelismeleri okucusuyla
bulusturmayr amaclamaktadir. Biiltenin baslica hedef
kitlesi; Tlrkiye Yesilay Cemiyeti yoneticileri ve calisanlari,
akademisyenler/uzmanlar, bagimlilik ile miicadele
eden ulusal kurum / kuruluslar, sivil toplum kuruluslari,
politika yapicilar ve Uluslararasi Yesilay Federasyonu
catisi altinda yer alan Ulke Yesilaylardir.
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Bagimliliklarla Asirlik Miicadele:
Yesilay

1920 yilinda faaliyete baslayan Yesilay, insan onurunu ve sayginligini temel alan, toplumu ve gencligi
ayrim gozetmeden zararli aliskanliklardan korumak icin calisan, milli ve ahlaki degerleri gozeterek
bagimliliklarla miicadele eden; 6nleyici ve rehabilite edici halk sagligi ve savunuculuk calismalari yiiri-
ten bir sivil toplum kurulusudur. Alkol bagimliligiyla miicadele hedefiyle kurulmus; kurulusundan giini-
muze bagimlilik turleri arttikga Yesilay’in tiiziigline yeni ¢alisma alanlar eklenmistir. Alkolden sonra
sigara, uyusturucu madde, kumar ve teknoloji bagimliligi miicadele alanlarina dahil olmustur.

Tirkiye genelinde 117 Yesilay subesi, diinya genelinde 80 Ulke Yesilayr bulunmaktadir. Yesilay, 2013
yilinda yapilan tiiziik degisikligiyle calisma alanlarina rehabilitasyon hizmetini de eklemistir. 2015
yilinda YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi) kurulmustur. 444 79 75 Danisma Hatti ile ¢agr merkezi
hizmeti vermeye baslayan Yesilay Danismanlik Merkezi, su an Turkiye genelinde aktif olarak 42 Yesilay
Danismanlik Merkezi (YEDAM) ile hizmet vermektedir.

Toplumu bagimliliklardan korumak ve bilin¢lendirmek icin yaptigi calismalarindan dolay Yesilay,
1934 yilindan bu yana “Kamuya Yararli Cemiyetler” arasinda yer almaktadir. BM Ekonomik Sosyal

Konsey (ECOSOC)

Ozel Danismanlik Statlisine ve Avrupa Kalite Yonetimi Vakfi (EFQM)

“Miikemmeliyette 5 Yildizli Yetkinlik” belgesine sahip olan Tirkiye’nin tek sivil toplum kurulusudur.

Vizyon

Bagimlilikla miicadelede ulusal ve
uluslararasi diizeyde oncii rol oyna-
yan bir Yesilay.

Misyon

Yesilay, insan onurunu ve sayginli-
gini temel alan, toplumu ve geng-
ligi aynm gozetmeden zararli alis-
kanliklardan korumak icin calisan,
milli ve ahlaki degerleri gozeterek
ve bilimsel metotlar kullanarak
tutiin, alkol, uyusturucu madde,
teknoloji, kumar vb. bagimlilik-
larla mucadele eden; Onleyici ve
rehabilite edici halk sagligi ve savu-
nuculuk calismalari yiruten bir sivil
toplum kurulusudur.

Amacimiz

Cemiyet, yurdumuzda ahlaki ve kiiltirel bir kalkinma atmosferi icinde; tiitiin,
alkol ve madde bagimliligi gibi toplumun ve gencligin beden ve ruh sagligini tahrip
eden bagimliliklar yaninda, kumar, internet ve teknoloji bagimliligi gibi genclige
ve topluma zarar veren biitiin zararli aliskanliklarla miicadele etmek, milli kiilt-
riine bagli nesiller yetistirmek amaci ile kurulmustur.

Cemiyet bu cercevede bagimliliklarla miicadele etmek lizere, toplumun biling, gii¢ ve
kaynaklarini harekete gecirir; insan onur ve sayginliginin korunmasi dogrultusunda
her kosulda, yerde ve zamanda destege muhtacg insanlara yardim eder; toplumun
bagimliliklarla miicadele kapasitesinin gelistirilmesine siirekli katkida bulunur.

Bu amag dogrultusunda ulusal ve uluslararasi kamu, 6zel ve sivil toplum kurulus-
lariyla gerekliis birligi ve ortak calisma organizasyonlarini gelistirir.

CGalisma Alanlarimiz
e Alkol bagimlilig

e Titlin bagimllig

e Madde bagimliligi

e Kumar bagimlilig

e Teknoloji bagimlilig



Faaliyetlerimiz

Yesilay calismalarinda, kalite yonetiminde bir dlinya standardi olan Miikemmeliyet
Merkezi Modeli’ni esas alir. Toplumsal ihtiyag ve beklentileri, Gye, goniillii ve pay-
daslarinin taleplerini bu vizyonla karsilar.

Bagimliliklarla miicadelede bilimsel ve kanita dayali yontemler kullanarak aras-
tirma, gelistirme faaliyetleri yiritiir ve aldigl sonuglara gore projeler iretir ve
uygular.

Yesilay bilimsel ve akademik ¢alismalari destekler. Dokiimantasyon merkezi olus-
turarak Yesilay Yayinlari aracilig) ile gazete, dergi, kitap ve biiltenler yayinlar.

Uye ve goniilli agini gliclendirerek yurt icinde ve yurt disinda teskilatlanma calis-
malari yaparak genis kitlelere ulasmayr amaglar.

Bagimliliklarla miicadelede yazili ve gorsel medyayi, internet ve sosyal medya
aglarini aktif bir miicadele alani olarak gortiir ve mesajlarin toplumun tiim kesimle-
rine aktarilmast icin calisir.

ilk ve ortaokullarda, lise ve tiniversitelerde Yesilay Kultipleri kurarak egitim kurum-
larinda yayginlasarak cocuklarda ve genclerde Yesilay bilinci ve bagimliliklarla ilgili
farkindalik olusturur.

Kamu kurum ve kuruluslaryla is birligi icerisinde bagimliliklarla miicadele amacli
yaygin ve orgiin egitim kurumlari icin miifredat hazirlar, yiiz ylize ve uzaktan egitim
icerigi olusturur, bagimliliklarla miicadelede egitim mecralarinda aktif olarak
yer alir.

Calisma alanina uygun uluslararasi teskilatlarla is birligi yapar. Yurt disinda Yesilay-
larin kurulmasina onciiliik eder.

Diinyada bagimliliklarla miicadele eden uluslararasi ¢ati kuruluslarin olusumunda
yer alir veya olusumuna 6nayak olur.

Bagimliliklarla miicadelede yasal mevzuatin gelistirilmesi icin savunuculuk calis-
malari yaparak toplumsal farkindaligi artirmaya calisir.

Ulke capinda faaliyet ve etkinlikler yoluyla bagimliliklarla ilgili farkindalig artirmak
icin calisir.

Calisma alani ile ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile ortak proje ve faaliyetler
ylritir. Ulusal ve uluslararasi birliklere, cati kuruluslara ve federasyonlara katilir;
calisma alant ile ilgili tim paydaslarla etkili is birligi gelistirir.



o o
' )

Bagimlklikla Miicadele
Konusunda Ulusal/Uluslararasi
Gilindem
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m QUIT’in Haberi: “Sigara icmek,
Koronaviriistin (COVID-19) Etkisini
Kotilestirir.”

m Uyusturucu Kullanan Bireyler ve
Uyusturucu Hizmet Saglayicilari icin
COVID-19 Etkileri Hakkinda EMCDDA
Guncellemesi

m Yeni Nesil Psikoaktif Madde: “Skunk”
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m Cevrimici Oyun Oynama ve Cevrimici
Kumar Oynama Arasindaki iliski

» The Guardian: Sosyal izolasyon Kumar
Bagimliligi Riskini Arttiracak, Risk
Altindakileri Korumaliyiz.

m We Are Social ve Hootsuite isbirliginde
“2020 Yili Kiiresel Dijital Raporu” Ocak
2020’de, “2020 Yili Turkiye Dijital Raporu”
Subat 2020°de Yayinlandi.
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(2017-2019) Yayinlandi.

= Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimliligi izleme Merkezi (EMCDDA)’nin
izlemede 25. il Kutlamasi

» DSO Tiitlin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi:
Hayatlari Koruyan ve Kurtaran 15 Yil

Bagimlilikla Miicadele Konusunda
Ulusal/Uluslararasi Giindem

m Narkotik Uyusturucular Komisyonu (CND)
63. Toplantisi ile 13 Yeni Uyusturucu
Madde Uluslararasi Kontrol Altina Alind.

m 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin
Murakabesi Hakkinda Kanunun 21.
Maddesine gore Cikarilan Yonetmelik

COVID-19 Salginina iligkin Diinyada ve Ulkemizde
Mevcut Durum

31 Aralik 2019’da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Cin Ulke Ofisi, Cin’in Hubei
eyaletinin Wuhan sehrinde epidemiyolojik olarak bir hayvan pazari
(Huanan) ile iliskilendirilen; ancak, etiyolojisi bilinmeyen pnomoni
vakalarini bildirmistir. 7 Ocak 2020°de etken daha 6nce insanlarda tes-
pit edilmemis yeni bir koronaviriis (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir
(The Lancet isimli tip dergisinde Cinli uzmanlarca yayinlanan bir aras-
tirmada hastaligin ilk teshis tarihi 1 Aralik 2019 olarak 6ne siriilmiis-
tlir)t,2

11 Subat 2020’de s6z konusu hastalik DSO tarafindan “Koronaviriis Has-
taligl 2019”un kisaltmasi olan COVID-19 ile adlandirilmis olup, 200’den
fazla llkeye yayilan COVID-19 11 Mart 2020 itibariyle yine DSO tarafin-
dan Pandemi (kiiresel salgin) ilan edilmistir. Pandemi, en basit tani-
miyla diinyada eszamanli olarak ¢cok yaygin bir sekilde ¢ok fazla sayida
insani tehdit eden bulasici hastaliklara verilen isimdir. DSO tanimlama-
sina gore, bir hastaligin pandemi olabilmesi icin lic temel kriter aran-
maktadir: a) Yeni bir viriis olmasi, b) insanlara kolayca gecebilmesi ve
¢) insandan insana kolay ve siirekli bir sekilde bulagmasidir 3. DSO,
Cin’deki vakalarin yavaglamasi ve 6zellikle italya ve cevre iilkelerinde
hizla artan olimciil COVID-19 vakalari sebebiyle 13 Mart 2020 itibariyle
Avrupa’nin, bu salginin yeni merkez lissu haline geldigini aciklamistir *.

1 https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/haberler/ncov/2019-nCov_Hastal_Salk_alanlar_
Rehberi.pdf (Erisim Tarihi: 05.04.2020)

2 https://www.vox.com/2020/1/27/21082354/coronavirus-outbreak-wuhan-china-
early-on-lancet (Erisim Tarihi: 05.04.2020)

3 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-51614548 (Erisim Tarihi:
05.04.2020)

4 https://www.cnbc.com/2020/03/13/europe-is-now-the-epicenter-of-the-coronavirus-
pandemic-who-says.html (Erisim Tarihi: 05.04.2020)



20 Nisan 2020 itibariyle diinya gene-
linde toplam COVID-19 vaka sayisl
2 milyon 428 bini asmis; COVID-19
nedeniyle yasamini yitirenlerin sayisi
166.130’a ulasmis, iyilesen kisi sayisi
ise 636.909’u gecmistir. COVID-19
kaynakli vakalarin en fazla goruldiigi
ilk 10 ulke sirasiyla Birlesik Devletler
(765.613), ispanya (200.210), italya
(178.972), Fransa (152.894), Almanya
(145.743), Birlesik Krallik (120.067), Tiir-
kiye (86.306), iran (83.505), Cin (82.747)
ve Rusya (47.121) olmustur >,

Tirkiye'de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart
2020’de ortaya ¢ikmistir. Egitim, COVID-
19salgininedeniyle sosyalizolasyonun
etkisini hisseden en 6nemli alanlardan
biri olmustur. Ulkemizde salgindan
dolayl egitimin mimkiin oldugunca
kesintiye ugramamasini  saglamak
amaciyla ilkokullardan universitelere
kadar milyonlarca 6grenci icin 16 Mart
2020 itibariyle uzaktan egitim karari
alinmistir. Koronavirlis Turkiye gene-
line yayilmaya devam ederken, sanayi/
Uretim tesisleri disindaki sirketlerin
cogu ile kamu kurum ve kuruluslari
da 22 Mart 2020’den itibaren bu salgin
doneminde uzaktan (evden) calisma
sistemine ge¢mistir.

Ayrica, icisleri Bakanligrnin 16 Mart
2020 tarihli genelgesinde “tiyatrolar,
sinemalar, gosteri merkezleri, konser
salonlari, diigiin salonlari, ¢algili-mu-
zikli lokantalar, kafeler, barlar, disko-
tekler, gazinolar, birahaneler, taver-
nalar, kahvehaneler, kiraathaneler,
kafeteryalar, kir bahceleri, nargile salo-
nulari, nargile kafeler, internet salon-
lari, internet kafeler, her tiirlii oyun

salonlari (atari, playstation vb.), her
tirll kapali cocuk oyun alanlari, cay
bahceleri, lunaparklar, yuzme havuz-
lari, hamamlar, saunalar, kaplicalar,
masaj salonlari, SPA’'lar ve spor mer-
kezlerinin faaliyetleri”’nin gegici bir
sureligine durduruldugu yer almistir.
19 Mart 2020’de Genglik ve Spor Bakan-
lig1, koronaviriis salgini nedeniyle fut-
bol, basketbol, voleybol ve hentbolda
liglerin ertelendigini agiklamistir. Son
olarak, 21 Mart 2020 itibariyle 65 yas ve
ustli vatandaslarimiza ve 3 Nisan 2020
itibariyle de 20 yas alti vatandaslari-
miza sokaga ¢ikma yasagl getirilmis;
yine 3 Nisan 2020’den gegerli olmak
Uzere 30 Blyuksehir ve Zonguldak il
sinirlarindan kara, hava ve deniz yolu
ile yapilacak tiim giris/cikislar durdu-
rulmustur. 10 Nisan 2020’den itibaren
ise 30 Buyiiksehir ve Zonguldak'ta
hafta sonlari kismi sokaga ¢cikma yasagi
uygulanmaya baslamistir.

COVID-19 Salgini_Sonrasi Tirkiye’de

madde kullanimi ve davranissal bagim-

liliklar Gizerine mevcut durum asagida

bes alt baslik halinde verilmistir.

1. COVID-19 Salgini Sonrasi
Turkiye'de Tiitlin/Sigara
Kullanimi Uzerine Meucut
Durum

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) koronavi-
ris tedbir sirecinin, titiin Griinleri ve
sigarayl birakmak icin en iyi donem
oldugunu belirtmistir. Titiin kullanimi,
solunum problemleri (akciger kanseri,
tlberkiiloz ve Kronik obstriiktif akciger
hastaligi (KOAH) vb.) ve kardiyovaski-
ler hastaliklar dahil olmak uzere bir-

5 https://www.worldometers.info/coronavirus/ (Erisim Tarihi: 18.04.2020)

cok ciddi saglik sorunu riskini dnemli
Olctide artirmaktadir. Bu durum, tiitiin
kullanimini birakmanin ne denli elzem
oldugunu gostermekle birlikte, 6zel-
likle COVID-19’un neden oldugu zarari
azaltmak icin tutin kullanimini birak-
mak ayrica 6nem kazanmistir. Titln
kullanicilarinin sigarayi birakmalarinin,
parmaklarin agizla olan temasini da
azaltmaya yardimci oldugu igin enfekte
olma riskini de azaltacaktir.® Turkiye’de
ilgili bakanliklar, saglik kuruluslari ve
sivil toplum kuruluslar araciligiyla ilgili
bilgilendirmeler medya araciligiyla
yapilmaktadir’ 2.

Koronavirilislin  sigara icen Kkisilerde
etkisi daha fazladir ve sigara icenlerde
akciger hiicreleri yiizeylerinde gelisen
degisiklikler sonucunda koronaviriis-
lerin solunum yolu hiicrelerine girisi
kolaylasmaktadir.® Tiitlin ve tiitln
urlinleri, sigara, nargile gibi kullanimi
da solunum yollarinin savunma meka-
nizmalarini bozmakta ve COVID-19
dahil pek cok solunum yolu enfeksi-
yonunun gelisimini de kolaylastirmak-
tadir. Salgin slrecinde yapilan calis-
malarda sigara icenlerde agir zatlirre
ve solunum yetmezligi ile seyreden
COVID-19 vakalarinin daha sik oldugu
ve bu grupta olum riskinin daha yiik-
sek oldugu saptanmistir. Sigara, solu-
num yollari ve akciger dokusundaki
savunma sistemini bozmaktadir. Bu
nedenle her tirli enfeksiyon daha
kolay gelismekte ve agir seyretmekte
iken, solunum vyetmezligi ise daha
kolay gelismektedir.*°

Aralik 2019-Ocak 2020 tarihlerinde
yayinlanan 5 calismaincelenerek sigara

6 http://www.emro.who.int/tfi/know-the-truth/tobacco-and-waterpipe-users-are-at-increased-risk-of-covid-19-infection.html (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

7 https://www.milliyet.com.tr/pembenar/galeri/sigara-ve-nargile-icenler-icin-cok-onemli-corona-virus-uyarisi-6165554/2 (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

8 https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/yesilaydan-sigara-ve-nargile-icenlere-korona-virus-uyarisi (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

9 https://www.hurriyet.com.tr/gundem/bilim-kurulu-uyesi-eyupoglu-sigara-icenlerde-corona-virus-riski-daha-yuksek-41468398 (Erisim tarihi:

06.04.2020)

10 https://www.hurriyet.com.tr/gundem/bilim-kurulu-uyesi-eyupoglu-sigara-icenlerde-corona-virus-riski-daha-yuksek-41468398 (Erisim tarihi:

06.04.2020)



kullanmayla hastaligin siddeti, yogun
bakim destegi, mekanik ventilasyon
ihtiyaci ve 6liim riski arasinda iligki olup
olmadig arastinlmistir. Agir hastalar ve
kaybedilen hastalar arasinda halen veya
gecmiste sigara kullanan orani yiiksek
bulunmustur. Sonug olarak sigara icmek,
COVID-19 enfeksiyonunda olumsuz seyir
ve sonuglarla iliskilidir."*

Koronaviriis’lin  hedef grubu erkekler,
yaslilar, sigara icenler olarak siralanmak-
tadir.’? Sigara icenlerin COVID-19’a karsl
daha savunmasiz olma olasiig yik-
sektir, cunki sigara icmek parmaklarin
dudaklarla temas ettigi anlamina gelir
ve bu da virlisiin elden agza bulasma
olasiligini artirir. Sigara icenler, hastalik
riskini blyiik Olclide artiracak akciger
hastaligl veya azalmis akciger kapasite-
sine sahip olabilir.”® Nargile icim aparat-
lan gibi sigara icme Urlinleri genellikle
COVID-19’un ortak ve sosyal ortamlarda
iletimini kolaylastiracak agiz parcalari ve
hortumlarin paylasilmasini icerir. Oksi-
jen ihtiyacini artiran veya viicudu uygun
sekilde kullanma vyetenegini azaltan
durumlar, hastalari pnémoni gibi ciddi
akciger rahatsizliklart agisindan daha
yuiksek riske sokacaktir.**

DSO Tiitiin Kontroll Cerceve Sozlesmesi
(FCTC)’nin Madde 8 ve yonergelerine
gore, acik alanlarda sigara kullanimini
onleme, dumansiz hava sahasi ve insan-
larin ikinci el sigara dumanindan korun-
masi dahil olmak Uzere tiitlin kontrol
onlemlerinin  gliclendirilmesi, siddetli
semptomlardan muzdarip olma riskini
azaltacaktir. Tatln Urint kullaniminin
azaltilmasi/birakilmasi, COVID-19 semp-
tomlari ve mortalitesi ile iliskili olan bir-

¢ok solunum ve kardiyovaskiiler hasta-
liklarinin oranlarini azaltacaktir. Nargile
dahil olmak Uzere tiitiin Uriinlerine olan
talebi azaltmak da viriisiin yayilmasina
katkida bulunan sosyal ve bireysel aktivi-
teleri dolayli olarak caydirabilecektir.®

DSO, COVID-19 ile miicadele siirecinde
genel olarak (lkelerin DSO FCTC ve
MPOWER politika paketini tam olarak
uygulamasini tavsiye etmektedir. Bu,
halka acik yerlerde (kafe ve restoranlar
dahil) nargile ve her tiirli titlin Grind
kullaniminin kapsamli bir sekilde yasak-
lanmasini icermektedir. Boyle bir yasa-
gin, tutlin kullanimi ile iliskili olabilecek
koronaviriisiin bulasma riskinin artma-
sini 6nleyecegi ifade edilmektedir. Ulke-
lerde bu yasagin tam olarak uygulanmasi
onerilmektedir.

Turkiye’de COVID-19 tedbir slrecinde
sigara kullanim oranlarinda artig/azalisa
yonelik herhangi bir veri bulunmamakta-
dir; ancak, toplumun farkindaligini artir-
maya yonelik pek cok medya calismasi
yapilmaktadir. Farkindalik bilincinin arti-
rilmasi ile kullanim oranlarinda azalma
olmasi beklenmektedir.

Farkindalik artinlmadig halde asagida
yer alan haberdeki durumlarla karsila-
silabilecegi ongoriilmektedir: “Kayse-
ride koronavirlis siiphesiyle karantina
altinda tutuldugu hastaneden kacan bir
kisi, cay ve sigara icebilmek icin kactigini
belirtmistir. Polis ekipleri tarafindan ikna
edilen vatandas tekrar hastaneye gotu-
riilebilmistir.** Polislerin geldigini goren
sahis, binanin dnuine ¢ikarak karantinaya
alinmak istemedigini soylemis ve cay ve
sigara icmek icin kagtigini belirtmistir.
Polisin gorlismeler sonucunda ikna ettigi

sahis olay yerine gelen 6zel kostiimli
saglik ekipleri tarafindan, Erciyes Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne gotiiril-
mustur.”

2. COVID-19 Salgini Sonrasi
Tirkiye'de Uyusturucu Madde
Kullanimi Uzerine Meucut
Durum

EMCDDA tarafindan yayinlanan “Uyus-
turucu Kullanan Kisiler (People Who
Use Drugs-PWUD) ve Uyusturucu Hiz-
met Saglayicilar i¢in  Koronaviriis
(COVID-19) Etkileri Hakkinda EMCDDA
Guncellemesi” adli bultende genel
nifus icerisinde uyusturucu kullanan
bireylerin enfeksiyon riskine karsi bil-
gilendirilmesi gerektigi ve uyusturucu-
nun kullanildig bolge ve tedarik yon-
temi duslinlldigiinde bu bireylerin
daha fazla riskle karsi karsiya kaldiklari
belirtilmistir. Ornegin; Avrupa’nin yas-
lanan opioid kullanicilar grubu once-
den mevcut saglik sorunlari ve yasam
tarzi faktorleri nedeniyle COVID-19’a
karsi kismen savunmasizdirlart’.

Altta yatan kronik tibbi durumlar, baz
uyusturucu formlarinin kullanimi ile
alakali olup, ciddi hastaliklarin gelis-
mesindeki riski artirdig) ifade edilmis-
tir. Uyusturucu kullanan bireyler ara-
sinda kronik tibbi durumlarin yiiksek
prevelansi nedeniyle bu grup koronavi-
riis (COVID-19) bulastiginda ciddi solu-
num hastaliklar agisindan risklidirler.
KOAH ve astim prevelansi, uyusturucu
tedavisi goren kisiler arasinda yiiksek
olup, eroin veya tas kokaini (smoking)
icmenin hizlandirici faktor olabilecegi
belirtilmistir. Kokain kullanan ve enjek-

11 https://www.gunboyugazetesi.com.tr/korona-virusten-olumlerde-sigara-etkisi-50633h.htm (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

12 https://www.e-psikiyatri.com/koronavirus-un-corona-en-buyuk-hedefleri-kimler (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

13 https://www.who.int/news-room/qg-a-detail/q-a-on-smoking-and-covid-19 (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

14 https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-on-smoking-and-covid-19 (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

15 http://www.emro.who.int/tfi/know-the-truth/tobacco-and-waterpipe-users-are-at-increased-risk-of-covid-19-infection.html (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

16 https://www.yenicaggazetesi.com.tr/korona-karantinasindan-cay-ve-sigara-icmek-icin-kacmis-273689h.htm (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

17 http://www.emcdda.europa.eu/publications/ad-hoc/covid-19-resources_en, (Erisim Tarihi:26.03.2020)



siyon ile uyusturucu kullanan hasta-
lar arasinda yuiksek kardiyovaskiiler
hastalik insidansi bulundugundan soz
edilmistir. Metamfetamin kan damarla-
rini daraltarak, pulmoner hasara neden
olabilmektedir. Bu da opioid kotiye
kullaniminin ~ bagisiklik  sistemine
miidahale edebileceginin kaniti olabi-
leceginden soz edilmistir. Enjeksiyon
ile uyusturucu kullanan hastalar ara-
sinda HIV, viral hepatit enfeksiyonlari
ve karaciger kanser prevelansi yiiksek
olup, bagisiklik sisteminin zayiflama-
sina neden oldugu belirtilmistir. Sigara
icme ve nikotin bagimliligi, uyusturucu
kullanan hastalar arasinda oldukga
yaygindir ve daha olumsuz sonug alma
riskini arttirdigi vurgulanmistir. Eroin
gibi opioidler, solunumu yavaslatip
durdurma gibi riskler icermektedir.
Uyusturucu maddelerin yiiksek dozda
kullanilmasi ve korona virts ile de
birlesince 6nemli riskler olusturdugu
belirtilmistir. inhalasyon, enjeksiyon,
e-sigara ekipmanlarini  paylasmak
ve kalabalik ortamlarda bulunmak,
COVID-19’un yayginlasmasini artirdig
vurgulanmistir.

Turk Psikiyatri Dernegi’nin COVID-19
salgini sirasinda ruh sagligini koruma
ve stresle bas etme konusunda, ABD
Hastalik Kontrol ve Onleme Merke-
zi’nin hazirladigi icerigi dilimize uyar-
ladigi metinde; herkesin stresle basa
¢tkma yonteminin farkli oldugu, alkol,
tltlin ya da diger ilaglarin kullanimin-
daki artigin, COVID-19 salgini sirasinda
verilebilecek tepkiler arasinda oldugu
belirtilmistir. Cocuklarda ise alkol,
tltlin ya da diger uyusturucularin kul-
laniminin takip edilmesi gerektigi bildi-

rilmistir'®. Son zamanlarda, uyusturucu
sevkiyatinda dezenfektan kutularinin
dahi kullanilmasinin, koronaviriisiin bu
sevkiyatlara konu edilebildigini goster-
mistir®. Bir diger haberde koronaviriisu
firsat bilip kapali berber dikkaninda
uyusturucu madde imalati yapilmis,
¢ok sayida uyusturucu madde ele geci-
rilmistir®. istanbul’da son dénemde
diizenlenen operasyonlarda piyasa
degeri 35 milyon liraya varan uyustu-
rucu madde ele gecirilirken, stiphelile-
rin koronaviriis salgini nedeniyle evle-
rinden ¢ikmayan kisilere kurye kiligina
girerek uyusturucu sattigl yetkililerce
ortaya ¢ikartilmistir®,

icisleri Bakanligi Mart 2020 done-
mine ait yayinladigi faaliyet raporunu
kamuoyu ile paylasmistir. S6z konusu
raporda, uyusturucu, kacakgilik ve siber
suclarla miicadele konularinda COVID-
19 salginina ragmen taviz verilmedigi,
cok sayida operasyonlar yapildigi ve
suipheli kisilerin yakalandig belirtilmis-
tir. Uyusturucu ile miicadeleye yonelik
gerceklestirilen 11.758 operasyonda
16.680 kisi gozaltina alinmig, 1.510
kisi tutuklanmistir. Yapilan operasyon-
larda; 2.898 kg esrar, 128 kg skunk, 708
kg eroin, 30 kg kokain, 4 kg afyon, 22 kg
sentetik kannabinoid (bonzai), 103 kg
metamfetamin, 1.100.195 adet ekstazi,
104.811 adet captagon, 56.355 adet
sentetik ecza, 7.936 kok kenevir ele
gecirilmistir?,

Diinyadan da ornek vermek gerekirse,
COVID-19 salginina karsi evde kalmak
isteyen Kanadalilarin, sosyal mesafe
uygulamasi donemi icin esrar stoklari
yaptigl, ulkede heniiz sokaga ¢ikmayi

kisitlayan onlemler alinmasa da halk,
boyle bir duruma hazirlik icin esrar
magazalari oniinde kuyruk olustur-
dugu haberlerde yer almistir®®. Hol-
landa yonetiminin ise koronavirls ile
mucadele kapsaminda llke capinda
aldigi tedbirler devreye girmeden dnce,
kalan son saatleri degerlendirmek iste-
yen Amsterdamlilarin ve turistlerin
esrar kafelere akin ettigi belirtilmistir.

Tim bu veriler degerlendirildiginde,
uyusturucu kullanim prevelans calis-
malari ve COVID-19 salgini ile iliski-
sinin degerlendirilmesinin, ilerleyen
donemde diinya genelinde yapilacak
arastirmalarla aydinlatilmasi ongoriil-
mektedir. Bulundugumuz zaman dili-
minde stres-kaygl sonucu uyusturucu
kullaniminin artacagina dair tahmin-
ler bulunmasinin yani sira, kotl niyetli
kisilerin COVID-19 salgmini kullanarak
uyusturucu imali ve ticareti egilimi gos-
termeye devam edecegi disiinilmek-
tedir. Ayrica, uyusturucu kullaniminin
bagisiklik sistemini zayiflatmasi ve
solunum sistemine etki etmesi sebe-
biyle, uyusturucu kullanicilarinin riskli
grupta oldugu da soylenebilmektedir.
Uyusturucu kullanim ekipmanlarinin
tekrar kullanilmasinin ve paylasilmasi-
nin, bu riski daha da arttiracagl ongo-
rilmektedir.

3. COVID-19 Salgini Sonrasi
Tirkiye'de Alkol Tiiketimi
Uzerine Meucut Durum

Turkiye'de ilk koronaviriis vakasinin
Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca tara-
findan 11 Mart 2020 gece yarisi duyu-
rulmasi temel alindiginda, bu tarihten
onceki 10 glin (1-10 Mart 2020) ve son-

18 https://www.klimik.org.tr/koronavirus/koronavirus-hastaligi-salgini-sirasinda-ruh-sagligi-ve-stresle-bas-etme/, (Erisim Tarihi: 05.04.2020)

19 https://www.haberler.com/dezenfektan-kutusunda-uyusturucuya-2-tutuklama-13044269-haberi/, (Erisim Tarihi: 05.04.2020)

20 https://www.cnnturk.com/video/turkiye/koronavirusu-firsat-bilip-uyusturucu-sattilar, (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

21 https://www.takvim.com.tr/yasam/2020/04/03/koronavirusu-firsat-bildiler-evlere-kurye-kiliginda-gidip, (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

22 https://www.haberler.com/icisleri-bakanliginin-mart-ayi-raporunda-13087229-haberi/, (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

23 https://tr.euronews.com/2020/03/19/kanadal-lar-covid-19-onlemlerine-kars-esrar-magazalar-onunde-kuyruk-olusturuyor, (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

24 https://tr.sputniknews.com/koronavirus-salgini/202003151041603317-hollandada-koronavirus-tedbirleri- (Erisim Tarihi: 06.04.2020)



raki 12 glin (11-22 Mart 2020) arasindaki
satis hacmine bakildigi zaman alkollii
iceceklerin satisinda, diger gida mal-
zemeleri ve kolonya-dezenfektan Urlin-
leri gibi biiyiik artis yasanmistir.

COVID-19 salgini kaynakli sosyal izo-
lasyon Tirkiye’de alkol tiiketimini ve
alkol satislarini artirmistir. Tiirkiye’nin
onde gelen market zincirinden alinan
rakamlara gore; karantina doneminde
alkollli icecek satislarinda artis oldugu
gozlenmistir. Vatandaslarin evlerinde
karantinada olduklan siirede (11-22
Mart 2020), onceki 10 giine gore (1-10
Mart 2020) sarap, kopikli sarap ve
sampanya grubundaki artis %83, likor
satislari %74 ylikselmistir. Likord rom
(%73 artis), raki (%66 artis), cin-votka-te-
kila (%64 artis), konyak (%63 artis), viski
(%61 artis) ve bira (%35 artis) izlemistir.>

Saf Alkol, COVID-19’a karsi korunabil-
mek icin tiiketilmistir: Evdeki kisilerin
saf alkolii COVID-19 salginindan koru-
nabilmek icin tiikettikleri saptanmistir.
ilk olarak iran’da “Koronaviriise iyi geli-
yor” denilerek sahte icki tiiketen 180
kisi 6 Mart 2020’den bu yana hayatini
kaybetmistir.?®

ispir, saf alkoliin bazi kimyasal ve bit-
kilerle karistinlmasindan elde edilen
alkolli  bir icecektir. Tirkmenlerin
geleneksel icecekleri arasinda yer alan
ispir, raki ile ispirto arasinda bir alkol
safligina sahiptir. isin ehli tarafindan
yapilamamasi durumunda olimcul

sonuglara neden olabilecek kadar teh-
likeli ispir’e Tlrkiye’de an yakin icecek
Kantak olarak bilinmektedir. Turki-
ye’de yasayan Tiirkmen gé¢menler, bu
alkollin tiiketimi sonucunda COVID-
19 virtstine karsi korunmak amaciyla
Ulkelerinde “ispir” olarak adlandirilan
saf alkolli once vicutlarina siirmds,
ardindan i¢mistir. 20 kisinin hayatini
kaybettigi olayda, oOlimden donen
Turkmenlerin verdigi ifadede, bula-
sicl hastaliklardan korunmak icin ispir
tiketiminin kendilerinde adet oldugu
dile getirilmistir.

istanbul’da da COVID-19 salgini sonrasi
harekete gecen firsatcilarin “Korona-
virtisli ve hastaliklar kiriyor” yalaniyla
piyasaya surdukleri sahte ickileri ve
saf alkolu tiiketen kisilerden 30’u “saf
alkol tiiketimine” bagli olarak hayatini
kaybetmis, 20 kisi ise yogun bakimda
tedavi gormustir.”

Fransa Saglik ve Dayanisma Bakanlig
yayimladigi bir mesajla kokain, alkol ve
klor gibi maddelerin viicuda suriilmesi-
nin ya da alinmasinin COVID-19’a karsi
koruma saglamadigini duyurmustur.?®

DSO Genel Direktoérii Dr. Tedros Adha-
nom Ghebreyesus, yeni tip korona-
virlise (COVID-19) karsi koyabilmek
icin alkol ve sigaray! birakma ve spor
yapma ¢agrisinda bulunmustur.?®

4. COVID-19 Salgini Sonrasi
Tiirkiye'de Internet Kullanimi
ve Oyun Oynama Davranusi
Uzerine Meucut Durum

COVID-19 salgini kaynakli sosyal izo-
lasyonun Turkiye’de sosyal medya ve
internet kullanimi ile birlikte teknoloji
bagimliigini artirdigl vurgulanmakta-
dir. Turkiye’de sosyal medya kullanimi
pandemi oncesi giinlilk 4 saat iken,
pandemi sonrasi bu rakam 7,5-8 saate
yukselmistir.** Bununla birlikte internet
Uzerinden goriintili konusmanin da
cok fazla artis gosteren bir diger akti-
vite oldugu belirtilmistir.

Ulke capinda salgin sebebiyle alinan
onlemler neticesinde egitimin, etkinlik-
lerin, calisma ve faaliyetlerin cevrimici
ortamlara tasinmasinin internet trafi-
gine de yansidig belirtilmistir®. Tiirk
Telekom Genel Midurliigu, Tirkiye’de
ilk koronaviriis vakasinin ortaya ¢ikma-
sindan itibaren gindiiz saatleri inter-
net kullanim oranlarinda gectigimiz
haftalarla karsilastirildiginda internet
trafiginde %50’lik bir artis, peak saat-
lerin artisi kiyaslandiginda %30’luk bir
artis, uluslararasi internet trafiginde
ise %15’lik bir artis gortildigiine dikkat
cekmistir. Ayrica, son 10 glinde 100 bin
eve sabit internet baglantisi yapildig
ifade edilmistir.*

Ek olarak, Tirkiye E-Spor Federas-
yon’u “Evde Kal” kampanyasina des-
tek vermek icin “Evde Kal Turnuvalar

25 https://www.sozcu.com.tr/2020/ekonomi/karantina-alkol-satislarini-da-artirdi-5704205/, (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

26 https://www.hurriyet.com.tr/gundem/irandaki-kabus-turkiyede-de-can-aldi-corona-viruse-iyi-geliyor-diye-41471532, (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

27 https://www.ntv.com.tr/turkiye/istanbulda-saf-alkolden-olenlerin-sayisi-30a-yukseldi,7aAhdTvmika_pv62vhWy9g, (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

28 https://tr.euronews.com/2020/03/09/fransa-dan-kokain-alkol-ve-klor-uyarisi-bu-maddeler-koronavirusu-oldurmuyor-kullanmayin; (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

29 https://www.a3haber.com/2020/03/21/dso-alkol-ve-sigarayi-birakin-yoksa-hastaligin-agir-sekilde-gelisme-riskini-artirabilir/; (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

30 https://www.cnnturk.com/video/turkiye/evde-yogun-teknoloji-kullanimi-sorunlar-dogurabilir (Erigsim Tarihi: 02.04.2020)

31 https://www.haberturk.com/turkiye-nin-internet-kullanimi-koronavirus-ile-yuzde-50-artti-haberler-2623692-teknoloji (Erisim Tarihi:

02.04.2020)

32 https://www.haberturk.com/turkiye-nin-internet-kullanimi-koronavirus-ile-yuzde-50-artti-haberler-2623692-teknoloji (Erisim Tarihi: 02.04.2020)



(E-Spor)” diizenlemektedir. Turnuvanin
herkese agik bir sekilde haftalik olarak
oynandigi ve 50.000 TL'lik 6dilli oldugu
belirtilmektedir.*®* Ayrica, E-Spor Fede-
rasyonu Baskani, e-sporun mevcudiye-
tini arttirdigini ve “Evde Kal” turnuva-
sina basvuranlarin bir saat icinde daha
onceki turnuvalara basvuranlar gecti-
gini dile getirmistir.*

Koronaviriis salgini sebebiyle kot
amacli e-postalar, yazilimlar, devlete
aitmis gibi goriinen sahte belgeler,
yanlis bilgilerde de artis gozlenmistir.
Asagida konuyla ilgili tablo yer almak-
tadir.* Cevrimici Koronaviriis tehdidi
(Koronavirusle ilgili internet ortaminda
basvurulan kotiicul yontemler (1 Ocak-
27 Mart 2020): istenmeyen e-postalar
(199.379), Dosyalar (81.315), Baglanti-
lar (22.767).

5. COVID-19 Salgimi Sonrasi
Turkiye'de Sans, Bahis ve
Talih Oyunlarinin Oynanmasi
Uzerine Meucut Durum

Turkiye’'de ligler Genclik ve Spor Bakani
Mehmet Kasapoglu'nun koronaviriis
aciklamasindan sonra gegcici bir siireli-
gine durdurulmustur.® Liglerin Tirkiye
de dahil olmak lizere Diinya genelinde
bircok Ulkede durdurulmasiyla yasal
bahis sitelerindeki bahis secenekleri
azalmis olup; masa tenisi babhisleri,
Nikaragua lilkesinde oynanan futbol
macglari gibi liglerin devam ettigi tlke-
lerdeki futbol liglerine bahis yapilabil-
digi bildirilmistir.>’

20 Mart 2020 tarihinde Tarim ve Orman
Bakani Dr. Bekir Pakdemirli’nin yaptigi
aciklamada at yarislarinin da durdu-
ruldugu belirtilmistir.® Tirkiye Jokey
Kuliibli ise ayni tarihte yaptigi acikla-
mada “elektronik bayi (e-bayi) kana-
liyla yurtdisi yarglar Uzerine oyun
oynanabilecegiifadesineyervermistir.>®

Milli Piyango Iidaresi kapsaminda
dlizenlenen oyunlar devam etmekte
olup, Milli Piyangolar idaresi, “17 Mart
2020°den itibaren On Numara, 19 Mart
2020’den itibaren Sans Topu, 20 Mart
2020’den itibaren Stiper Loto ve 22 Mart

33 https://www.milliyet.com.tr/ege/haydi-turkiye-konsol-basina-6173999 (Erisim Tarihi: 02.04.2020)

34 https://twitter.com/alperaozdemir (Erisim Tarihi: 02.04.2020)

2020’den itibaren de Sayisal Loto oyu-
nundaki coklu cekilis oynama ozelligi
kaldinlacaktir.” duyurusunu sitesinde
yayimlamistir.®® Coklu cekilisin kaldi-
rilmasiyla sans oyunlari oynayanlarin,
oyunlarin oynanacagi hafta icinde bu
islemi gerceklestirmeleri gerekecektir.

icisleri Bakanligi genelgesiyle 16 Mart
2020 itibariyle kapatilan kahvehaneler
ve kiraathaneler sebebiyle; Tiirkiye’nin
cesitli yerlerinde (Bolu, Manisa, istan-
bul, Kars vb.) evde kumar oynanmaya
baslamistir. Yakalanan kisilere idari
para cezasi kesilmistir.*%243 44

35 https://www.trthaber.com/haber/dunya/cevrim-ici-koronavirus-tehdidi-472109.html (Erisim Tarihi 02.04.2020)

36 https://www.fanatik.com.tr/son-dakika-ligler-ne-zamana-kadar-ertelendi-ligler-ne-zaman-baslayacak-2130128 (Erigim Tarihi: 06.04.2020)

37 https://www.nesine.com/iddaa/canli-mac-sonuclari (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

38 https://www.fanatik.com.tr/son-dakika-at-yarislari-da-ertelendi-2130299 (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

39 https://www.tjk.org/TR/YarisSever/News/Page/35192 (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

40 http://www.mpi.gov.tr/themes/bluemasters/documents/duyurucoklucekilis.pdf (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

41 https://www.birgun.net/haber/evde-kumar-oynayan-6-kisi-gozaltina-alindi-294795 (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

42 https://www.yeniasir.com.tr/ege/manisa/2020/04/06/uyarilari-hice-saydilar-ev-kiralayip-kumar-oynarken-basildilar (Erisim Tarihi:

06.04.2020)

43 https://www.cnnturk.com/video/turkiye/fatihte-kumar-oynayan-15-kisi-yakalandi (Erisim Tarihi: 06.04.2020)

44 https://www.milliyet.com.tr/gundem/apart-dairede-kumar-oynayan-8-kisiye-sucustu-6181649 (Erisim Tarihi: 06.04.2020)



QUIT’in Haberi: “Sigara
icmek, Koronaviriisiin
(COVID-19) Etkisini
Kotiilestirir.”

ingiliz Hikimeti COVID-19’un sigara
icenler icin risklerini tekrar vurguladi-
gindan dolayi, Sigara ve Saglik Eylemi
(ASH) saglik profesyonellerine destek
olarak sigara icenleri #COVIDi¢inBirak
(#QuitforCOVID)'a cagirmistir. APPG
Sigara ve Saglik Milletvekili Bob Bla-
ckman, vyapilan arastirmalara gore,
sigara icmenin koronavirlisiin etkisini
daha da kotiilestirdigini belirtmis, baz
medya kuruluslarinda e-sigara icenle-
rin de COVID-19’un ek riskleri ile karsi
karsiya olduklarina deginilmistir. Pasif
iciciligin yani dumana maruz kalma-
nin, neden oldugu diger zararlarin yani
sira koronaviris risklerini de arttirmasi
ise muhtemeldir. Sigara ve Saglik (ASH)
Eylem Baskani Deborah Arnott da pan-
demi acgisindan endise verici olan bu
donemde bireylerin kendilerini ve etra-
findakileri korumak icin sigarayi birak-
malarinin su anda yapabilecekleri en
iyi cozlim olacagini ifade etmistir®.

COVID-19 ve sigara kullanimi hakkinda
stk sorulan sorulari cevaplayan QUIT,
Avustralya’daki Victoria Kanser Kon-
seyi'nin bir programidir ve Victoria
Kanser Konseyi, VicHealth ve Victoria
Saglik ve insan Hizmetleri Departmani
(DHHS) tarafindan finanse edilmek-
tedir. Sigaradan kaynaklanan saglik,
finansal ve sosyal esitsizlikleri azalt-
mak icin VicHealth, Victoria Saglik ve
insan Hizmetleri Bolimii (DHHS), Kalp
Vakfi, Victoria Aborjin Topluluk Kont-
rollii Saglik Orgiitii (VACCHO) ve hiikii-
met tarafindan finanse edilmekte ve
sivil toplum kuruluslariyla ortaklasa
calismaktadir.

45 https://ash.org.uk/media-and-news/press-
releases-media-and-news/health-secretary-it-
is-abundantly-clear-that-smoking-makes-the-
impact-of-a-coronavirus-worse/(Erisim Tarihi:
18.04.2020)

Sigara icen kisiler genellikle akciger ve gogiis enfeksiyonlari gibi solunum yolu
enfeksiyonlari agisindan daha yiiksek risk altindadir; ancak, sigara icen kisilerin
COVID-19 ile enfekte olma riskinin daha yiiksek olduguna dair kesin bilimsel kanit
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, sigara veya baska sebeplerle akciger islevi
zayif olan bireylerin koronaviriisle enfekte olmalari durumunda komplikasyon
riskleri daha yiiksek olabilir, bu nedenle sigaranin birakilmasi icin iyi bir zaman
oldugu ifade edilmistir.

Sigara icen kisiler COVID-19 alma riski daha mi yiiksektir? Sigara icen kisile-
rin COVID-19 ile enfekte olma olasiliginin daha yiiksek olduguna dair yeterli kanit
olmasa da, genel olarak akciger ve gogls enfeksiyonlarina yakalanma riski daha
yiiksek oldugu bilinmektedir. Bu, sigara icen kisilerin sigara icmeyenlere kiyasla
COVID-19 alma riskinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmemektedir.

COVID-19 ile enfekte olmalari durumunda sigara icen kisilerin ciddi kompli-
kasyonlari olma olasiligi daha mi yiiksektir? Sigara icen kisilerin enfekte olur-
larsa COVID-19'dan daha ciddi sekilde etkilenecegini gosteren kanitlar artmak-
tadir, ¢linki sigara icmek akcigerlere zarar verir, bdylece calismazlar. Ornegin,
akcigerler dogal olarak mukus Uretir, ancak sigara icenlerin akcigerlerde temiz-
lenmesi zor olan daha kalin mukus vardir. Bu mukus akcigerleri tikar ve enfekte
olmaya egilimlidir. Sigara igmek bagisiklik sistemini de etkiler ve enfeksiyonla
savasmayi zorlastirir.

Daha dnce sigara ictiysem ne olur? Hala COVID-19 ile enfekte olma riski daha
mi yiiksektir? Eskiden sigara icenlerin hig sigara icmeyenlere kiyasla daha ylksek
enfekte olma riski olup olmadigi heniiz bilinmemektedir. Sigara icenler genel ola-
rak akciger enfeksiyonu riski altindadir, ancak insanlar sigarayi biraktiginda akci-
gerler nispeten hizli iyilesir. Riski hic sigara icmemis biri ile ayni seviyeye diisiire-
cek zamanin ne kadar oldugu heniiz bilinmemektedir. Daha 6nce sigara ictiyseniz
ve simdi biraktiysaniz, (enfekte olmaniz durumunda) muhtemelen sigara iciyor
olmanizdan daha duslk riskli komplikasyon ile karsi karsiyasiniz denilebilir.

insanlar COVID-19 veya COVID-19 komplikasyonlar ile enfeksiyon riskini
azaltmak igin sigara icmeyi ne kadar siireyle birakmalidir? Bu, COVID-19 igin
spesifik olarak bilinmemektedir, ancak sigaray! birakmanin birkag ay icinde akci-
ger fonksiyonunu iyilestirdigi bilinmektedir. Bronsit ve zatlirre gibi akciger enfek-
siyonu oranlari da azalir.*

46 https://www.quit.org.au/articles/fags-coronavirus-covid-19-and-smoking/ (Erisim Tarihi:
31.03.2020)
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Uyusturucu Kullanan
Bireyler ve Uyusturucu
Hizmet Saglayicilari igin
COVID-19 Etkileri Hakkinda

EMCDDA Giincellemesi

30/04/2020

e Genel niifus icerisinde uyusturucu kullanan bireyler enfeksiyon riskine karsi
bilgilendirilmelidir. Bu bireyler, uyusturucunun kullanildigi bolge ve tedarik yontemi
dustiniildiigiinde daha fazla riskle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ornegin; Avrupa’nin
yaslanan opioid kullanicilan grubu 6nceden mevcut saglik sorunlari ve yasam tarzi
faktorleri nedeniyle kismen hastaliga karsi savunmasizdirlar.

e Altta yatan kronik tibbi durumlar, bazi uyusturucu formlarinin kullanimi ile alakali
olup, ciddi hastaliklarin gelismesindeki riski artirmaktadir. Uyusturucu kullanan
bireyler arasinda kronik tibbi durumlann yiiksek prevelansi nedeniyle bu grup
korona virlis (COVID-19) bulastiginda ciddi solunum hastaliklar agisindan risklidirler.

e Kronik obstriiktif akciger hastaliklari (KOAH) ve astim prevelansi, uyusturucu
tedavisi goren kisiler arasinda ylksek olup, eroin veya tas kokaini (smoking)
icmenin hizlandinci faktor olabilecegi belirtilmistir. Kokain kullanan ve enjeksiyon
ile uyusturucu kullanan hastalar arasinda yiiksek kardiyovaskiiler hastalik insidansi
bulunmaktadir.

e Metamfetamin kan damarlarini daraltarak, pulmoner hasara neden olabilmektedir.
Bu da opioid kétliye kullaniminin bagisiklik sistemine miidahale edebileceginin
kaniti olabilir. Enjeksiyon ile uyusturucu kullanan hastalar arasinda HIV, viral hepatit
enfeksiyonlar ve karaciger kanser prevelansi yiksek olup, bagisiklik sisteminin
zayiflamasina neden olmaktadir. Sigara icme ve nikotin bagimlligi, uyusturucu
kullanan hastalar arasinda oldukga yaygindir ve daha olumsuz sonug alma riskini
artirmaktadir.

e Eroin gibi opioidler, solunumu yavaslatip durdurma gibi riskler icermektedir.
Uyusturucu maddelerin yuiksek dozda kullanilmasi ve korona viriis ile de birlesince
onemli riskler olugturmaktadir.

e inhalasyon, enjeksiyon, elektronik sigara ekipmanlarini paylasmak ve kalabalik
ortamlarda bulunmak, COVID-19’un yayginlasmasini artirmaktadir.*’

47 EMCDDA (2020). EMCDDA update on the implications of COVID-19 for people who use drugs
(PWUD) and drug service providers, 25.03.2020, EMCDDA, Lisbon, Portugal.

Yeni Nesil Psikoaktif Madde:
“Skunk”

Esrar, diinyada en yaygin kullanilan
uyusturucu maddelerden bir tanesi
olmakla birlikte cesitli sekillerde Ureti-
lip farkli formlarda da piyasaya sunul-
maktadir. Son zamanlarda ulkemizde
yakalanma miktari oldukga dikkati
cekicidir.

Skunkta mevcut etkinin artirilmasi igin
icindeki Tetrahidrocannabinol (THC)
miktarinin  yikseltilmesi  hedeflen-
mistir, Cannabidiol (CBD) seviyesi ise
esrara gore ¢ok dusuktlr. Dolayisiyla,

14

Skunk; Cannabis sativa tohumlarinin %75’i ile Cannabis indica tohumlarinin
%25’inin melezlenmesi sonucu yapay ortamlarda elde edilmis olup, yliksek etki
yaratmaktadir. Keskin ve hos olmayan kokusu nedeniyle kokarca anlamina gelen
“Skunk” ismini almistir.

Yiksek etkiye sahip Skunk, hem kullanicilari hem de toplum sagligini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bagimliliga karsi miicadelede yeni nesil psikoaktif madde-
lerden olan Skunk, 6nlem alinmasi gereken maddeler arasindadir 8, %,

48 Noyan, C., Nurmedov, S. “Ylksek Etkili Esrar Tiirevleri: Yeni Tehlike Skunk mi? Skunk Hakkinda
Bilinmesi Gerekenler”, Journal of Dependence, 2016, 17:1, pp.44-46.

49 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMDCCA). EMCDDA Insights: An
Overview of Cannabis Potency in Europe. Luxembourg: EMDCCA; 2004.



ispanya Kumar Reklamcilig:

Reuters’in 21.02.2020 tarihli haberine
gore; ispanya’nin gencleri ve kumar
bagimlilarini korumaya yonelik bir giri-
sim baslattigi belirtilmistir.

ispanya’nin Tiiketici Koruma Bakani
Alberto Garzon, artan kumar oynama
bagimliligini ele almak icin kumar sir-
ketleri ve kumarhaneler tarafindan
yapilan reklamlara yonelik kisitlama
icin planlarini agiklamistir. ispanya
kumar enddstrisinin son on yilda
online kumar, spor bahisleri ve kumar-
hanelerin; restoranlarda ve birahane-
lerde bulunan devlete ait piyango ve
slot makinelerini golgede birakarak
gelistigiileri stirtilmustdr.

Hukimetin, televizyonda gosterilen
kumar reklamlarini %80 oraninda
azaltmayi ve Unlilerin bu reklamlarda
yer almasini, kumar Urilinlerinin ve
hizmetlerinin pazarlanmasini yasakla-
may! hedefledigi ifade edilmistir. Yapi-
lacak diizenlemenin tiitiin ile benzerlik
gostermesi gerektigi dile getirilirken,
bunun bir halk sagligi sorunu oldugu
belirtilmistir.

ispanya’da Luka Modric ve Eden Hazard
gibi Gnlu futbolcularin ispanya’daki
buyuk kumar sirketi Codere’in reklam-
larinda oynadiklar 6rnek gosterilmis-
tir. Hiikiimet verilerinin, Ispanyollarin
gevrimici bahislerinin 2014-2018 ara-
sinda neredeyse li¢ katina c¢iktigl ve
17,8 milyar euroya (19,2 milyar dolar)
ulastigl haberde yer almistir. ispanya
kumar lobisinin spor bahisleri, kumar-
haneler ve mili piyango gibi kumar faa-
liyetlerini oynayan kumarbazlarin yilda
yaklasik 10 milyar euro kaybettigini (bu
rakamin da GSYiH’sinin %8’ine denk gel-
digi) tahmin ettikleri dile getirilmistir.

Spor bahislerinin oldukca giiclii oldugu, Barcelona ve Real Madrid gibi ispanya’nin
onemli spor kuliiplerinin resmi sponsorlarinin arasinda kumar markalarinin
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte hiikumetin cocuklara kumar markalarinin
bulundugu formalarin satilmasini 6nlemeyi planlamakta oldugunu, bunun igin de
tlim profesyonel tirlinlerde kumar logosunun yasaklanmasinin séz konusu oldugu
dile getirilmistir.

Gevrimig¢i Oyun Oynama ve Gevrimi¢i Kumar Oynama
Arasindaki Iliski

Oyun ve kumar kavramlari i¢ ice gegcmis kavramlardir. Bu kavramlar teknolojinin
son on yilda hizla gelismesiyle tiiketici kitlesinin ilgisini de cekmektedir. Kumar
aktiviteleri; beceri, sosyal etkilesim, basari ve rekabet gibi oyun 6zelliklerine daha
fazla odaklanan ozellikleri icermektedir.>

Geleneksel kumar etkinliginin yaslanan oyuncu tabani g6z dniine alindiginda cev-
rimici oyunlarin igine 6diil sistemi gibi kumar 6geleri eklenerek genc yetiskinlerin
siirece dahil edildigi goriilmektedir. Slot makineleri gibi gorsel beceri ve rekabet
unsurlariyliksek oyunlar, popliler ¢evrimigi/video oyunlarda yer alarak yasal piya-
salara uygun hale getirilmistir. Uluslararasi kumar politika yapicilar tarafindan
ozellikle sosyal kumarhane oyunlari ve loot boxes (6diil kutulari) ele alinan bas-
lica konulardir. Bu iki kavramin kiiclik capli literatiirde korelasyonel oldugu ifade
edilmistir.

Cocuk ve genclerin kumar oynamasinin yasak oldugu tilkelerde, video oyunlarinin
kumar ile benzerlik gosterdigi ve bu sebeple genclerin kumar oynama olasilig-
nin olustugu dile getirilmistir. Bu gibi lilkelerde ¢evrimici oyunlar lizerinden yasa
disi hesaplar kullanilarak kumar oynanabilecegi belirtilmistir. Konuylailgili alanda
yeni terimler ortaya ¢ikmaktadir. Bunlara ornek olarak kumar benzeri oyunlar,
kumar tarzi oyunlar, kumar 6geli oyunlar, simiile kumar oyunlari, kumar temali
oyunlar verilebilir. Son yillarda video oyun turnuvalari olarak diizenlenen e-spor
turnuvalarinin oldukga artis gosterdigi dile getirilirken, bu turnuvalarin profesyo-
nel oyunculara ev sahipligi yaptigi ve ergenlerin ¢evrimici birden fazla kumar oyu-
nuna katilip problemli kumar oynamalarinda artisa neden oldugu belirtilmistir.>

50 https://www.reuters.com/article/us-spain-gambling-crackdown/spain-proposes-crackdown-on-
gambling-advertising-idUSKBN20F20R (Erisim Tarihi: 30.03.2020)

51 Gainsburry, S., Gaming-Gambling Convergence, Gaming Law Review, Mary Ann Liebert, 2019

52 Abbott Max, WHO Kumar Galistayi, istanbul, 2019



The Guardian: Sosyal
izolasyon Kumar Bagimulig
Riskini Artiracak, Risk
Altindakileri Korumaliyiz.

The Guardian gazetesi 27 Mart 2020
yayimladigi “izolasyon kumar bagim-
Lligr riskini arttiracaktir. Risk altinda-
kileri korumamiz gerek” baslikli habe-
rinde COVID-19 sebebiyle is yerlerinin,
restoranlarin, barlarin ve kamu kuru-
luslarinin gecici bir sireligine kapa-
tilmasiyla evde insanlarin kendilerini
karantinaya aldigini ve bu dénemde
teknolojiyi daha fazla kullandigini

belirtmistir. Haberde ¢evrimici kumar
icin kosullarin elverisli oldugu, kumar
sirketlerinin bu donemi kar marjlarini
artirmak icin blyuk bir firsat olarak
gorebilecegi, bu sebeple dikkat edil-
mesi gerektigi yer almaktadir.>

/

DIGITAL 2020
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53 https://www.theguardian.com/
commentisfree/2020/mar/27/isolation-will-
fuel-gambling-addiction-we-must-protect-
those-at-risk (Erisim Tarihi: 30.03.2020)

We Are Social ve Hootsuite isbirliginde “2020 Yili Kiiresel
Dijital Raporu” Ocak 2020°de, *“2020 Yil: Tiirkiye Dijital
Raporu” Subat 2020'de Yayinland..

ingiltere merkezli kiiresel sosyal medya ajansi “We Are Social” ve Kanada mer-
kezli sosyal medya yonetim platformu “Hootsuite” is birligiyle olusturulan 2020
Yili Kiiresel Dijital Raporu”* 31 Ocak 2020’de yayinlanmistir (Rapor 247 sayfa olup
248 iilkenin ulusal dijital raporuna link verilmistir.). S6z konusu rapor, dijital, mobil
ve sosyal medyanin diinyadaki tim bireyler i¢in giinliik yasamin vazgecilmez bir
parcasi haline geldigini gdstermistir.

Rapora gore, 2020 yilinin basinda diinyada 4.5 milyardan fazla kisi interneti kulla-
nirken, sosyal medya kullanicilari 3.8 milyari ge¢cmistir. Diinya niifusunun yaklasik
%60’ gevrimici olmakla birlikte son trendler, diinya nifusunun yarisindan fazla-
sinin bu yilin ortasinda sosyal medya kullanacagini gdstermistir. Bununla birlikte,
raporda ayrica bazi dnemli zorluklarin devam ettigine ve diinyadaki herkesin diji-
tal baglantiya adil ve esit erisime sahip olmasini saglamak icin halen yapilmasi
gereken calismalar olduguna deginilmistir. Ozellikle diinya niifusunun yaklasik
%40’Inin internet baglantisi olmadigi ve kadinlarin internet erisimlerinin erkeklere
kiyasla daha az oldugu saptanmistir. Cinsiyet farkinin erkeklerin kadinlara gore ui¢ kat fazla
oranda sosyal medya kullandigi Gliney Asya’'da agik¢a goriildigi belirtilmistir.

Raporda, cogunlugu gelismekte olan lilkelerden olmak lizere yaklasik 300 milyon
yeni kullanicinin son 12 ayda ilk kez cevrimici oldugu vurgulanmistir. Diinyada glinde
ortalama 6 saat 43 dakikasini internette cevrimici gegiren kullanicilarla birlikte tipik
bir kullanicinin, hayatinin %40’ini internet kullanarak harcadigi belirtilmistir. Mobil
cihazlarin bu yil ¢evrimigi gecirilen tiim zamanin yaridan fazlasini alacagi kaydedilmis-
tir. Fakat pek ¢ok internet kullanicisinin internete erisim icin mobil cihaz ve bilgisayar
kombinasyonunu kullanacag aktarilmistir. Mobil aktivitelere gelindiginde,
aplikasyonlarin bu zamanin %90’ina tekabiil ettigi, ayrica aplikasyonlarin
cesitli glinliik aktivitelerde giderek daha fazla kullanildigi; ancak, sosyal
medyanin halen mobil cihazlarda gegirilen zamanin yarisini aldigi ortaya
konulmustur. Diinyadaki internet kullanicilarinin tiim cihazlarda giinde
ortalama 2 saat 24 dakikalarini sosyal medyayi kullanarak harcadiklari, bu
siirenin internette gegirilen tiim siirenin Ugte birinden fazlasina denk gel-
digi ifade edilmistir.

Ayni arastirmanin 18 Subat 2020 tarihli 92 sayfalik “2020 Yili Tiirkiye Diji-
tal Raporu”nda55 ise Turkiye’de son bir yilda internet kullanici sayisi 2,4
milyon (%4.0), cep telefonu kullanici sayisi 2,6 milyon (%3.4), aktif sosyal
medya kullanan kisi sayisi 2,2 milyon (%4,2) artmistir. Tlrkiye giinde orta-
lama 7 saat 29 dakikasini internette geciriyor. Ocak 2020 verilerine gore;
Ulkemizde toplam 62.07 milyon internet kullanicisi, 77.39 milyon cep tele-
fonu kullanicisi ve 54 milyon sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir. Tiir-
kiye’de her bir internet kullanicisi tarafindan herhangi bir cihazda interneti
kullanarak harcanan giinliik ortalama siire 7 saat 29 dakika olarak kayde-
dilmistir.

542020 Global Digital Report https://datareportal.com/reports/digital-2020-global-digital-overview
(Erisim Tarihi: 19.04.2020)

552020 Turkey Digital Report https://datareportal.com/reports/digital-2020-turkey (Erisim Tarihi:
19.04.2020)



2019 Yili Turkiye Oyun
Sektorii Raporu®® Subat
2020°de Yayinlandi.
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% TURKIYE OYUN

SEKTORU
2019 RAPORU

Subat 2020’de yayinlanan 2019 Yili Tiir-
kiye Oyun Sektori Raporu’nda Tiirki-
ye’deki oyun sektoriine iliskin guncel
verilere ve e-spor konusunda yapilan/
yapilacak calismalara yer verilmistir.
Raporda Turkiye’de akilli telefon kulla-
nimi %90, dizistl bilgisayar kullanimi
%76, tablet kullanimi ise %59 olarak
belirtilirken,  kadinlarin  erkeklere
oranla daha fazla tablet kullandig
ifade edilmistir. Oyun oynamak icin cep
telefonunu tercih edenlerde Tiirkiye,
Diinyada %55’lik oranla ilk sirada yer
alirken, Tiirkiye’yi %53 ile Gliney Kore
ve Hindistan takip etmistir. Telefonda
en az 1 kere oyun oynayanlar incelen-
diginde ilk sirada Tirkiye (%49) yer
alirken, Tirkiye'yi Hindistan (%43) ve
Brezilya (%39) takip etmistir. 18-50 yas
araligina oyun oynama zamanlari
soruldugunda; %67’si evde dinlenir-
ken, %38’i uyumadan Once, %28’i tra-
fikte, %24°U evde TV izlerken, %18’i
okulda/iste, %11’ ise ailem veya arka-
daslarimla vakit gecirirken cevabini
vermistir. Oyun turd ve oyuncu sayisina
gore oyun tercihleri gorselde verilmistir.

56 Tiirkiye Oyun Sektorii Raporu, Gaming
inTurkey Oyun ve E-spor Ajansi, 2019. https://
www.gaminginturkey.com/tr/turkiye-oyun-
sektoru-raporu-2019/ (Erisim Tarihi: 30.03.2020)

Oyun tiiri tercihleri
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Cok ayunculu - Ailem Cok oyunculu
veya arkadaslanmla kigilerde

Tek ayunaulu Diger

Kaynak: Deloitte Global Mobil Kullanici Anketi 2019

Tirkiye’de 2019 yilindaki oyunlar incelendiginde Battle Royale, FPS, Strateji ve
MOBA oyunlarinin popliler oldugu, fakat giindeme en ¢ok damga vuran oyunlarin
PUBG Mobile ve Call of Duty Mobile oyunlari oldugu belirtilmistir.

Tirkiye E-Spor Federasyon calismalarina da yer verilen raporda Turkuvaz Grubu
E-Spor Zirvesi’nin 11 Ekim 2019°da T.C. Genglik ve Spor Bakani Dr. M. Muharrem
Kasapoglu’nun katilimiyla gerceklestigi, Milli Egitim Bakanligi ve TESFED arasinda
imzalanan is birligi protokolii cercevesinde lise 6grencilerine 21. ylizyil becerilerini
kazandirmak amaciyla ulusal ve uluslararasi e-spor turnuvalari basta olmak tizere
cesitli calismalarin yapilacagl, e-spor turnuvalarinin diizenlenecegi, lilke i¢indeki
ulusal turnuvanin yani sira diinya ¢apinda liseler arasi turnuva gerceklestirilmesi
icin calismalarin yapilacagl, turnuvalarda basari kazanan 6grencilerin 6dullendi-
rilecegi, protokol kapsamindaki yarismalari MEB ve TESFED’in muistereken yurit-
mesinin planlanacagi ifade edilmistir.

Riot Games ile yapilan roportajda Turkiye’'de 15 milyon LOL kullanici hesabi
oldugu, 2019 yilinda 2 milyondan fazla yeni hesap acildigi ve Tiirkiye'de en ¢ok



Biilten No: 01

Cumartesi ve Pazar ginlerinde saat
19:00-22:00 arasinda oynandig bilgisi
paylasiimistir.

Turkiye’de 2019 yilinda yasa gore
oyuncu dagilimi; 18-24 yas %21,87;
25-34 yas %34,95; 35-44 yas %?28,60;
45-54 yas %11,21 ve 55-64 yas %3,36
iken; cinsiyete gore oyuncu dagilimi
%57,2 erkek ve %42,8 kadin; gelirlerine
gore oyuncu dagilimi ise Dlslik Gelir
%44, Yuksek Gelir %30,9 ve Orta Gelir
%25,1 olmustur.

Top 10 Mobil Oyun - a) Ucretsiz ve b)
Ucretli Oyun indirme siralamasi ile ¢)
Turkiye’de en cok indirilen mobil oyun
ve uygulamalar ve d) Tiketici har-
camalari-genel mobil aplikasyon ve
oyunlarin siralamasi yandaki gibidir:
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a) Top 10 Mobil Oyun - Ucretsiz Oyun indirme siralamasi

1
2
3
A
5
6
7
8
9

PUBG Mobile - Tencent

Call Of Duty Mobile - Activision
Subway Surfers - Kiloo

Kelime Gezmece - BigStar Games
Brawl Stars - Supercell

My Talking Tom - Outfit7

Fun Race 3D - CGood Job Games
Stack Ball - Azur Int. Games

Words Of Wonders - Fugo

710 Bus Simulator: Ultimate - Zuuks Games

b) Top 10 Mobil Oyun - Ucretli Oyun indirme siralamasi

1
2
3
&
5
6
7
8
9

Minecraft Pocket Edition - Mojang

Operation Third-Person Shooter War Came 3D
Construction Simulator 2014 - Astragon
Hitman Sniper - Sqare Enix

Earn to Die - Not Doppler

Plague Inc. - Ndemic Creations

Football Manager 2019 - SECA

Real Drift Car Racing - Real Games SRLS

Hermes: KAYIP - Fatih Beceren

10 Adalet Namluda: Afrin - Righak Games

30/04/2020

15.300.000 +
9.500.000 +
8.500.000 +
7.600.000 +
6.600.000 +
6.000.000 +
6.000.000 +
5.950.000 +
5.800.000 +

5.700.000 +
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c)

30/04/2020

Top Apps Top Games Top App Companies Top Games Companies
. Whate
1 ‘@] ::;T;:r Facebaok e PUBG MORBILE Tencent Facebook United States Veodoa France
. - o . . .
2 @ Instagram Facebook IS Call of Duty: Mobile Activision Blizzard Google United Siates Outfit? Cyprus
3 o . Facebook - Subway Surfers Kl Turkcel Turk Crazy Labs Israel
Messanger aceboo w uoway llon lu oy Iy
& TikTok ByieDance .Q‘ Kelime Gezmace BigSiar Games Trendyol Turkey SayGames Belarus
5 n Faceboaok Facebook @ Brawd Stars Supercell ByteDance China Actvision Bizzard  United States
& ﬁ Trendyol Trentyal % My Talking Tom 2 QuifiT InShe ke China Miriclip Swvitzesland
7 lego letgo . Fun Race 3D Good Job Games ABISHEKING Haong Kong Applovin United States
] Digital Operator ~ Turkeall ﬁ Stack Ball Azur interactive Games Turk Telekom Turkoay Playgendary Gemmany
a ° RichBurg Sounds  Burglones @ Words Of Wonders Fugo Microsoft United S1ates Superce Finland
. Tirk Telekom § . .
0 4 Turk Telekom . Bus Simulator ; Uitimate Zuuks Games lztgo United S1ates Tencent China
Cnline Islemler

d)
Top Apps Top Games Top App Companles Top Games Companles
1 E-» Azar Hyperconnect e PUBG MOBILE Tencent Hyperconnect  South Korea 2ynga United States
= InterActiveConp InterActiveCorp = :
2 U Tinder [:-:\E,II & o ﬂ 101 Okey Plus Zynga (1AC) United States Tencent China
3 . Who — CallkChat Seom @ Game of Sultans Mechanist Riley Cillkan Hang Kong Supercel Finland
4 o Connected?. me C2ZM ﬂ Lords Mobile 156 Scorp Turkey 1GG China
5 . Netfli Nethx a Mobile Legends: Bangbang  Moenton caM Turkey Mechanist China
-] f}- B¥30 LIVE ¥Y Ine n Game of Thrones: Conguest ATET Netflin United States Moonton China
7 @ Livld Riley Clillan {i] Fun Ckey 101 Guilck Game Barmuda Inc. South Karea Onemt China
] ‘ Bermuda Bermuda Inc. @ Brawl Stars Supercell MaobileX Turkey ATET United Statas
9 . Fallowers Analytics MobileX @ The Great Ottomans Onemt Gongle United States Arthdsion Blizzard  United States
for Instagram
10 ﬂ BTV Dogan Halding Clash of Kings Elex Technalogy Dogan Halding  Turkey FunPlus China
e, — -
Turkiye’de en cok harcama yapilan PC oyunlari ve Platform Ortalama Ucret / Saatlik 3TL-6,5TL
lar su sekilde olmustur: League of Legends - Riot Games o -
3U 3 3 & & ’ | Gunluk Ortalama Pin Satisi | 10 / KAFE BASI

Fortnite - Epic Games, Zula - Lokum Games, Steam/Platform
- Valve, Battle.net - Blizzard Entertaintment. Ayni raporda
2018-2019 yilindaki internet kafelere iliskin karsilastirmali
bilgiler de mevcuttur. 2018 yilindaki internet kafe sayisinin
20.000+ oldugu ve ayda 7,5 milyon oyuncunun ziyaret ettigi
belirtilirken, 2019 yilinda internet kafe sayisinin 16.500+
oldugu ve glinde 325.000 ve ayda ortalama 8,5 milyon oyun-
cunun ziyaret ettigi belirtilmistir.

2019 yilindaki glinliik internet kafe istatistikleri detayli olarak
asagida yer almaktadir:

15:00 - 22:00
12:30 - 24:00

En Yogun Saatler

En Yogun Giinler (Hafta
Sonu)

(Adet)

Ort. Yiyecek Odemesi / Kisi |13 TL

2019 yilindaki internet kafelerde en ¢ok oynanan oyunlar
sunlar olmustur: PUBG, League of Legends, Fortnite, CS: GO,
ZULA, GTA, Silkroad, Blade & Soul, Steam Oyunlari ve Wolf-
team. Ayni raporda 14 Ocak 2020 itibariyle lisansli kadin
e-sporcunun sayisinin 131, erkek e-sporcu sayisinin 1.384,
toplam lisansli e-sporcu sayisinin ise 1.515 oldugu belirtilir-
ken lisansli kullip sayisinin 85 oldugu ifade edilmistir.
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Global Esports
Market Report

Key Trends | Market Sizing & Forecasts
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Bilgisayarda oyun oynama 1950 yilinda
bilgisayarin icat edilmesiyle ortaya
¢ikmistir. 1980’li yillarda oyun konsol-
larinin ve bilgisayarlarin artis goster-
mesi, bilgisayar oyunlarinin yayginlas-
masinda 6nemli bir rol oynamistir. Bu
donemde Atari, Spektrum ve Como-
dore 64 gibi cihazlar bilgisayar oyun-
larina olan ilgiyi arttirmistir. 1990’lara
gelindiginde ise bilgisayarlarin evlerde
yayginlik gdstermesi oyun sektoriiniin
biylimesine sebep olmustur. Akade-
mik alanda oyun bagimlligiyla ilgili ilk
yayinlara yine bu dénemde baglanmis-
tir. Playstation, Nintendo ve XBOX gibi
yeni ¢ikan konsollar ve akilli cep tele-
fonlariyla beraber oyun oynama artis
gostermistir. Dijital oyun sektoriinde
ise oyun konsolu, oyun bilgisayari,
konsol oyunlari, tarayici oyunlari-te-
kil (bagimsiz) oyunlar, sosyal oyunlar,
mobil oyunlar, platform oyunlari, Cok-
lu-oyunculu oyunlar, MMO oyunlar,
AAA Oyun ve E-Spor gibi terimler yer
almaktadir.

57 Global Esports Market Report, Key Trends |
Market Sizing & Forecasts, Special Focus Topics
| Rankings, Newzoo Free, Subat 2020. https://
newzoo.com/insights/trend-reports/newzoo-
global-esports-market-report-2020-light-
version/ (Erisim Tarihi: 30.03.2020)
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E-spor, son zamanlarda artis gosteren cevrimici oyunlarin popiilerlesmesiyle
sektor halini alan, uluslararasi turnuvalari da diizenleyen ve takim olusturularak
oynanan bilgisayar oyunu yarismalarina verilen isimdir. Subat 2020’de yayinlanan
“Newzoo Free Kiiresel E-Spor Sektor Raporu”nda e-spor sektoriiniin ekonomik
biylimesi, e-spor terimleri, e-sporun hangi lilkelerde hizla gelistigi gibi bilgiler yer
almaktadir. Raporun amaci mevcut ve gelecekteki durum hakkinda genel gori-
numi sunmaktir. Dijital oyunlar gelistikge e-sporun sektdrdeki yeri dnem kazan-
mistir. Bu dogrultuda e-spor yayinciligi gelismis, takimlar olusturulmus, spon-
sorluklar gergeklestirilmis ve sektordeki gelir bliylime gostermistir. S6z konusu
Raporda;

¢ 2019 yilinda 950,6 milyon dolar olan kiiresel e-spor gelirlerinin 2020 yilinda
1,1 milyar dolara ulasacagy,

e 2020’de 882,4 milyon dolar olacak medya ve sponsorluk gelirlerinin 2023’te
1,2 milyar dolara yiikselecegi,

o Kiresel Olcekte 2020 yilinda toplam e-sporcu kitlesinin 450 milyon kisiye
ulasacagi,

e 2019 yilinda 885 onemli etkinlik gerceklestigi ve bu etkinliklerde 56,3 milyon
dolarlik bilet satildigi (2018’de bu rakam 54,7 milyon dolardi),

e League of Legends Diinya Sampiyonasi’nin, 2019’un en biyiik turnuvasi
oldugu ve Twich ve Youtube sitelerinden bu turnuvanin izlendigi,

e 2018'de toplam &diiliin 150,8 milyon dolar, 2019 yilinda ise 167,4 milyon
dolar oldugu,

e Cin’in 385,1 milyon dolarlik geliriyle en biiylik pazar payina sahip oldugu,
Cin’i 252,8 milyon dolar ile Kuzey Amerika’nin, 201,2 milyon dolar ile Bat
Avrupa’nin takip ettigi, ifadeleri yer almaktadir.

Ayni raporda kiiclik gruplardan ziyade biiylik gruplara odaklanilmasi, bolgesel
oyun turnuvalarindan ziyade kiiresel katilimli oyun turnuvalarinin organize edil-
mesi ve boylece sponsorlugun ve hayranligin arttirilarak daha fazla gelir elde edil-
mesi stratejileri belirtilmistir. E-spor raporda profesyonel diizeyde ve organize bir
bicimde (bir turnuva veya lig) belirli bir hedefi (yani bir sampiyon unvanini veya
odul parasini kazanmak) ve net bir Ustlnliikle birbirleriyle yarisan oyuncular ve
takimlar olarak adlandirilmistir. Mobil e-sporlarin son 12 ayda biiylk artis goster-
digi ve popiilerliginin 6niimuzdeki siireglerde daha fazla artacag ifade edilmistir.
Mobil e-sporda pazar payi incelendiginde Giineydogu Asya, Hindistan ve Brezilya
gibi pazarlarin on planda oldugu raporda yer alan bir baska aciklamadir. 2020
yilindaki niifus ve gelirlere iliskin raporda yer alan tablo asagidaki gibidir:
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2020

Population 7,794.8M

Online Population 4,397.1M

Esports Awareness 1,955.5M

Esports Enthusiasts 222.9M

Esports Revenues $1,700.1M

Annual Revenue per Enthusiast $4.94
Raporda 2020 yilinda 2 milyar insanin Esports Revenue Growth
e-spordan haberdar olacagl ve 530,4

. . s Global | 2018, 2019, 2020, 2023
milyon insanla Cin’in yine e-spora en
biylk katki saglayacak lilke/Pazar ola-
cagl ve Latin Amerika, Orta Dogu ve
Afrika ve Glineydogu Asya’'daki gelis-
mekte olan pazarlarinda izleyici ve revenyes

- $1556.7M

farkindalik sayilarinin da artacagi dile 114.9%

getirilmistir. Sehirlesme ve bilisim tek-
nolojilerinin gelismesiyle birlikte inter-
net ortaminda oynanan oyunlar artis
gostermis, tek kisilik oyunlarin, PUBG
Mobile, Garena Free Fire, battle royale
ve MOBA tiirleri oyunlarin da popiiler-
liginin artis gosterdigi ifade edilmistir.
E-spor gelirlerinin yillar icindeki biiyi-
mesi asagidaki tabloda gosterilmistir:

Please note:
these numbers
are from February
2020. We revise
our audience and
revenue estimates $776.4M
every quarter
and update when
necessary. You
can find the
most up to date
numbers at:

newzoo.com/key-

numbers

2018

TOTAL
REVENUES

$950.6M
+22.4%

Yoy

2019

TOTAL
REVENUES

$1100.1M
+15.7%
Yo

2020

CAGR 2018-2023

2023
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Asagidaki tablolarda diinya capinda
Twitch, YouTube ve Mixer’da 2019’un
en ¢ok izlenen oyunlari gosterilmistir.

Top 25 Games

by Live Esports Hours
Watched on Twitch,
YouTube, and Mixer | 2019

22
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Game Main Device Hours
Competed on Watched
League of Legends PC 348.8M
Counter-Strike: Global Offensive PC 215.0M
Dota 2 PC 198.9M
Overwatch PC 109.9M
Hearthstone PC 37.0M
Tom Clancy's Rainbow Six: Siege PC 32.4M
Arena of Valor Mobile 31.6M
PUBG Mobile Mobile 27.9M
Fortnite PC 27.5M
PLAYERUNKNOWN'S BATTLEGROUNDS PC 26.8M
Starcraft Il PC 22.8M
Rocket League PC 20.4M
Super Smash Bros. Ultimate Console 18.6M
Garena Free Fire Mobile 17.8M
Call of Duty: Black Ops 4 Console 13.2M
Magic: The Gathering PC 12.9M
World of Warcraft PC 10.3M
FIFA 19 Console 77M
Street Fighter V Console 70M
Super Smash Bros. Melee Console 52M
Mobile Legends: Bang Bang Mobile 4.0M
Tekken 7 Console 3.8M
Clash Royale Mobile 3.8M
Teamfight Tactics PC 3.4M
FIFA 20 Console 3.0M
Total Top 25 1209.6M
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Top 50 Games

by Live Non-Esports
Hours Watched on Twitch,
YouTube, and Mixer | 2019

30/04/2020

Game Hours Watched

Full report includes:
Top 50 Tournaments
and Top 10 Leagues by
Live Hours Watched
on Twitch & YouTube,
Top 25 Languages, Top
Countries/Markets by

Esports Enthusiasts.

Fortnite 1327.9M
League of Legends 895.4M
Grand Theft Auto V 634.5M
Apex Legends 394.6M
World of Warcraft 281.9M
Minecraft 347.8M
PLAYERUNKNOWN'S BATTLEGROUNDS 341.5M
Dota 2 317IM
Counter-5trike: Global Offensive 292.9M
PUBG Mobile 243.2M
Hearthstone 189.5M
Teamfight Tactics 163.6M
Garena Free Fire 1611M
Overwatch 150.6M
Dead by Daylight 121.9M
Escape From Tarkov 17.5M
FIFA 20 MM
World Of Tanks 99.8M
FIFA 19 94.9M
Call of Duty: Modern Warfare 93.7M
Tom Clancy's Rainbow Six: Siege 91.3M
Slots 88.3M
Path of Exile 84.4M
Call of Duty: Black Ops 4 79.3M
Destiny 2 69.7M
Old School RuneScape 56.0M
Magic: The Gathering 55.4M
Sekiro: Shadows Die Twice 53.7M
Sea of Thieves 48.8M
Super Maric Maker 2 47.3M
Mobile Legends: Bang Bang 46.1M
Poker 443M
Rust 42.9M
Resident Evil 2 40.8M
Super Smash Bros. Ultimate 39.4M
Pokemon Sword/Shield 37.2M
Rocket League 37.0M
Auto Chess 35.9M
Smite 324.8M
Black Desert Online 34.6M
Paladins: Champions of the Realm 34.5M
Starcraft Il 30IM
WWE Supercard 30.0M
Final Fantasy XIV Online 30.0M
Tom Clancy's The Division 2 29.9M
Monster Hunter Werld 29.2M
Brawl Stars 26.6M
Standoff 2 25.2M
Games + Demos 25.0M
The Elder Scrolls Online 24.7M
Total Top 50 7833.2M
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Yesilay Danigmanlik Merkezi
(YEDAM) Tarafindan YEDAM

Arastirmalar Kitabi
(2017-2019) Yayimland..
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Yegilay Damigmanlik Merkezi

ARASTIRMALARI-1

Kltagin Ggel - Meh

17-2019

YESILAWAYINLART

30/04/2020

Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM)®®; alkol, madde, kumar, internet ve tutiin
bagimlilarina yonelik licretsiz ayaktan psikososyal destek veren, {icretsiz mesleki
egitim ve danismanlik hizmeti saglayan bir bagimlilik tedavi merkezidir. YEDAM’In
temel amaci, bagimli kisilerin risk ve ihtiyaglari dogrultusunda desteklenerek pek
cok acidan islevselligini yeniden kazanmasini ve topluma katiliminin artmasini
saglamaktir. Bu sebeple diinyanin 20 farkli iilkesinde diinya ¢apinda en basarili
rehabilitasyon uygulamalarininiki yil boyunca incelenmesinin ardindan tilkemizin
imkan ve ihtiyaclar degerlendirilerek kiiltiirel, cografi, sosyo-ekonomik ve tarihi
ozellikler gbz onlinde bulundurularak lilkemize 6zgl bir model olarak gelistiril-
mistir.

YEDAM Modeli, biyopsikososyal yaklasim perspektifinde olusturulmustur. Bu
kapsamda tibbi (arindirma, yoksunluk ve ruhsal sorunlar icin tibbi tedavi yonlen-
dirmesi), ruhsal (psikoterapi hizmetleri) ve sosyal (is ve meslek edindirme, eko-
nomik destek saglayacak kaynak olusturma, bos zaman degerlendirme) agidan
degerlendirmeler yapilmakta ve miidahaleler planlanmaktadir. YEDAM, bagimlilik
konusunda uzman psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve iyilesme danismanla-
rindan olusan tedavi ekibi ile maddeyi birakma ve yasam becerileri edinme siire-
cinde psikolojik ve sosyal hizmet destekleri araciligi ile bagimliliklardan uzak bir
hayata ulastirmayi hedeflemekte olup bu model icerisinde danigma hatti, psikote-
rapi, sosyal hizmet ve atélye birimleri yer almaktadir.

YEDAM’a 12 yas ve Uizeri kisiler kabul edilmektedir. YEDAM’da hem yetiskinlere hem
de ergen gruplara yonelik bireysel goriismeler ve grup ¢alismalari ile danismanlik
hizmeti verilmektedir. YEDAM modeline gore basvuran kisilerin tedavileri mevcut
durumlar degerlendirilerek bireysellestirilmis bir miidahale plani olusturulmak-
tadir. Bu plan olusturulurken; kisinin bagimlilik siddeti, es tanilari, eski tedavi giri-
simler, sahip oldugu becerileri, gli¢li yonleri, sosyal becerileri, sosyal islevselligi
gibi basliklar degerlendirilmektedir.

YEDAM’in sundugu hizmetlere erisim saglanmasi igin ilk adim olan danigma hatti
2015 yilinda bagimlilik alaninda uzman psikologlarin olusturdugu bir birimdir. 444
79 75 numarali telefona yapilan aramalara uzman psikologlar cevap vermektedir.
Danisma hatti, hafta i¢i 09:00-23:00 saatleri arasinda hizmet vermektedir. Danisma
hattinin birincil amaci bagimlilik yapict maddeler ve bagimlilik siireci ve tedavisi
hakkinda bilgilendirmek, bagimlilari ve aileleri dogru tedaviye yoénlendirmek,
tedavi motivasyonunu artirici kisa miidahalelerde bulunmaktir. Randevu almak
isteyen kisi, kendisine en yakin YEDAM’a yonlendirilir ve randevusu miimkiin olan
en yakin tarih icin olusturulur. YEDAM’larin ilk faaliyete gectigi sene 2018 olup,
mevcut durumda Tirkiye’de 38 sehirde 40 YEDAM bulunmaktadir. 2 sene igeri-
sinde 81 ilde 100 YEDAM acilmis olacak ve YEDAM, Turkiye’nin her yerinden erisile-
bilir bir noktaya gelecektir.

58 Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM), http://www.yedam.org.tr/ (Erisim Tarihi: 18.04.2020)



YEDAM Arastirma Siregleri
ve YEDAM Arastirmalari
Kitabi (2017-2019)

YEDAM, temel olarak bagimlilik ala-
ninda klinik hizmet sunan merkezler
olup, bir akademik kurulus veya aras-
tirma odakli bir kurum degildir. Farkli
bagimllik tlrlerine yapilandirilmis
hizmet sunmayi odagina alan YEDAM,
asagidaki  hedefler dogrultusunda
arastirmalara ve bilimsel calismalara
da 6nem vermistir:

Politika olusturmak: Arastirma, sadece
akademik kariyer icin degil, bir kuru-
mun gelecegini olusturmak, uygula-
malarinin temelini olusturmak icin de
yapilmaktadir. YEDAM arastirmalarinin
¢ogunlugu, politika olusturmak ama-
ciyla diizenlenmistir. YEDAM’in verdigi
hizmetlerin planlanmasi, gelecek icin
yapilmasi gerekli degisiklikleri saptamak
icin arastirmalara 6nem verilmistir.

Kanita dayali hizmet: Bagimlilik kar-
masik bir sorundur ve tedavisi ¢ok
boyutludur. Tedavinin dlctilmesi biiyiik
onem tasimaktadir. “Neyi, ne kadar, ne
zamanda, nasil degistirdik?” sorusu-
nun yaniti, verilen hizmetin olgilmesi
ve degerlendirilmesini saglayacaktir.
Bu sorunun yaniti ise ancak arastirma-
larla olabilir. Bu nedenle YEDAM hiz-
metini kanita dayali hale getirmek igin,
kurulusundan itibaren arastirmalara
baslanmistir.

Calisilan  popiilasyonu tanimak:
Kiminle calisildigl ve kime hizmet veril-
digini bilmek, verilen hizmetin niteligi
icin buylk 6nem tasimaktadir. Arastir-
malar bu konuda onemli isik tutmak-
tadir. Ornegin; kac danisanin ruhsal
travma Oykisl oldugunu bilmek, psi-
koterapi  hizmetlerinin  planlanma-
sina da yardimci olmaktadir. Calisilan
poplilasyonu tanimak, bireye 6zgi hiz-
meti kolaylastirmaktadir.

Tim bu bilgiler isiginda, YEDAM tarafindan 2017-2019 yillari arasinda yapilan aras-
tirmalar ve bilimsel galismalar YEDAM Danigsmani Prof. Dr. Kiiltegin Ogel ve Tiir-
kiye Yesilay Cemiyeti Genel Baskan Vekili Dr. Mehmet Ding editorliiglinde Nisan
2020’de YEDAM Arastirmalari Kitabi (2017-2019) olarak yayimlanmistir.

Kitap besbolimden olusmaktaolup, toplam 217 sayfadir. Bélim basliklari sirasiile;
1) Bagimli Popiilasyonu Tanima,

2) Bagimliliga Yaklasim,

3) Bagimlilikta iyilesme ve Seyir,

4) Bagimlilik ve Aile,

5) Bagimlilikla ilgili Olcek Gelistirme’dir.

Kitaba, cok farkli yerlerde ve farkli bicimlerde yayinlanan YEDAM arastirmalari
alinmis olup, makale, poster, tez, proje gibi bircok yayinlar kitaba dahil edilmistir.
Arastirma yazilari, vaka sunumlari, derlemeler gibi farkli bicimleri de kitabinicinde
bulunabilmektedir. Bu sayede, bilginin yayginlasmasi ve bagimlilik calismalarina
farkli bir katki sunulmasi hedeflenmistir.

Arastirmalar kitap icin hazirlanirken, kitaba uygun hale getirilmeye calisilmis ve
bazi uyarlamalar yapilmistir. Yazilar oldugu gibi kitaba eklenmek yerine; kitabin
daha okunabilir ve daha kolay kullanilabilir bir kaynak olmasi saglanmistir. Ote
yandan yayinlanmis arastirmalarin, yayinlandigi dergideki yayin haklari da goze-
tilmeye calisilmistir.

Yayinlanmis arastirmalarin bir kismi, parcalara boltinerek kitaba alinmig, boylece
okurun bilgiye ulasimi kolaylastirilmaya calisilmistir. Bazi arastirmalar ¢ok uzun,
bazilari ise kisadir. Kitap icinde standardizasyonu saglamak ve okunabilirligi artir-
mak icin bazi arastirmalar kisaltilarak eklenmistir. Kisaltma yapilirken, anlam ve
verinin biitlinliguniin korunmasina caba gosterilmistir. Arastirma yazarlarinin
hepsi YEDAM calisani olup, bagimli poptlilasyona hizmet vermenin yaninda, aras-
tirmalar ile de bagimli danisanlarina hizmet vermislerdir®.

59 YEDAM Arastirmalar Kitabi (2017-2019), Editérler: Prof.Dr. Kiiltegin Ogel, Dr. Mehmet Ding, Yesilay
Danismanlik Merkezi (YEDAM), istanbul, 2020.
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Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimlligi
izleme Merkezi
(EMCDDA) nin izlemede

25. Yil Kutlamasi

European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction

1997
Joint action concerning the information exchange,
risk assessment and control of new synthetic drugs
adopted | Early-warning system on new synthetic
drugs established | First European conference on the
evaluation of drug prevention | Exchange on Drug
Demand Reduction Action database launched 1998
MBDB becomes the first
new synthetic drug risk
assessed

1996

First publications launched:
Annual report on the state of the
drugs problem in Europe and
General report of activities

1999
4-MTA s the first new
synthetic drug brought
under control following
risk assessment

1995

EMCDDA opens in Lisbon
under its first Director

Georges Estievenart

(France) | Inauguration of the
EMCDDA premises and first
work programme adopted |
Management Board, Scientific
Committee, Reitox network and
first staff members in place

2000

Results of the first
external evaluation
of the EMCDDA
released | Evaluation
Instruments Bank
launched online
offering tools for
evaluating drug-
related interventions

2017
EMCDDA Strategy
2025 launched |
First edition of

the Health and
social responses
to drug problems:
a European guide

2015

EMCDDA marks

20 years of monitoring |
First European
Conference on
Addictive
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MONITORING

1995-2020

4 I I YEARS OF
2018

New legislation (amending the
EMCDDA regulation) brings
faster response to new drugs |
Reitox Development Framework

and International Cooperation
Framework adopted

o—

2020
EMCDDA celebrates
25 years of monitoring

=0 @
2019

Agency launches standardised
prevention training curriculum for local
and regional decision-makers in Europe

2016

Alexis Goosdeel
(Belgium) takes up
post as Director

2013

European Drug Report: Trends and
Developments published (replacing Annual
report) | First EU Drug Markets Report
(EMCDDA-Europol) | Croatia joins the
EMCDDA following EU enlargement |
“Testing the waters: first international
multidisciplinary conference on detecting
illicit drugs in wastewater' | Council

and Dependencies
(Lisbon Addictions) |
Council conclusions
on the implementation
of minimum quality
standards in drug

conclusions on improving the monitoring of
drug supply in the European Union adopted |
EMCDDA brand refresh

2014

President of the European Parliament
Martin Schulz visits EMCDDA | Turkey
joins the EMCDDA

Reitox Operating Framework adopted |
Agency unveils new corporate image

2004

10 new Member States
join the EMCDDA

2001

Council Resolution on the
implementation of the five key
epidemiological indicators on drugs |
European Legal Database on Drugs
launched | Norway joins the EMCDDA

First report on the drug situation in the
candidate Central and Eastern
European Countries

2003

2005

Wolfgang Gotz (Germany) takes up post as Director |

Council Decision 2005/387/JHA on the information exchange,
risk-assessment and control of new psychoactive substances
adopted (replacing 1997 Joint action)

demand reduction in
the EU

2009

EMCDDA conference: ‘ldentifying
Europe’s information needs for
effective drug policy’ | ‘Community
agencies — partners in accession’
conference for candidate and potential
candidate countries | Agency moves to
new premises

2012

Representatives of candidate,
potential candidate and
neighbouring countries of the
EU join the Reitox network
for the first ‘Reitox week |
First European drugs summer
school (EMCDDA-ISCTE)

2011

First international
multidisciplinary forum on new

following EU
(Cyprus, Czech Republic,
Estonia, Hungary, Latvia,
Lithuania, Malta, Poland,
Slovakia, Slovenia) |

First Reitox academy.
held in Softa (treatment
demand indicator)

26

@ @ L g
2006 2007

President of the European Commission Recast of the EMCDDA founding regulation

José Manuel Durao Barroso visits EMCDDA | enters into force, helping the agency better
First EMCDDA~Europol annual report on respond to new challenges in the drugs field |
new psychoactive substances | Bulgaria and Romania join the agency

European Database on New Drugs launched following EU enlargement

@ @
2008

Best practice portal launched |
EMCDDA coordination of the EU
agencies’ network

drugs | Trendspotter meeting
on recent shocks in the
European heroin market |
Agency launches scientific
paper award

First European
conference on drug
supply indicators

EMCDDA, 2020 yilinda Avrupa’daki uyusturucu durumunu izlemenin 25. yilini kut-
lamaktadir. ilk calisma programina basladigindan bu yana EMCDDA, uyusturucu
sorununun kapsami ve niteligi bakimindan kokli degisikliklere tanik olmaktadir.
Degisen diinyada dinamik uyusturucu olgusuna ayak uydurmakla birlikte, politika
ve uygulamar ile ilgili kalmaya devam etmektedir. Bu durum ise siirekli distinme,
yenilik ve ceviklik gerektirmektedir. Gelecege ve EMCDDA'in karsilasacagi yeni zor-
luklara bakildiginda, 2020 yili su ana kadar kaydedilen ilerlemeyi degerlendirme-

nin zamanidir®,

% http://www.emcdda.europa.eu/emcdda25_en



DSO Tiitiin Kontrolii Gergeve
Sozlesmesi: Hayatlari
Koruyan ve Kurtaran 15 Yil

CELEBRATING

15 YEARS
OF LIVES

= e
=

WHO FRAMEWORK CONVENTION £
ON TOBACCO CONTROL 4

]

Yagsamlar tiitiiniin zararlarindan koruyan ve koruyan
15 yillik kiiresel antlagsma: Sozlesmenin amaci, simdiki ve
gelecek nesilleri tiitlin tiiketiminin ve ttliin dumanina maruz
kalmanin yikici saglik, sosyal, cevresel ve ekonomik sonugla-
rindan korumaktir. Son 15 yildir DSO FCTC, politikalar icin bir
yol haritasi ve daha giiclii bir tlitlin kontrolt eylemi icin bir
katalizor gorevi gorerek kiresel tiitin salginini engellemede
onemli bir rol oynamistir. Dinya niifusunun %90’indan faz-
lasini kapsayan DSO FCTC’ye 181 Taraf Ulke bulunmaktadir.

Halk sagligi icin kazanimlar: Sozlesme, halk sagliginin
gelistirilmesi icin bir kilometre tasini temsil etmekte ve ulus-
lararasi is birligi icin yeni yasal boyutlar sunmaktadir. S6z-
lesmenin uygulanmasinda onemli bir basari olan ve ikinci

Diinya Saglik Orgutii (DSO) Tiitiin Kont-
rolii Cerceve Sozlesmesi (DSO FCTC) 27
Subat 2020°de 15. yildonumiini kutla-
mistir®’, DSO Titlin Kontrolli Cerceve
Sozlesmesi (DSO FCTC), DSO himaye-
sinde miizakere edilen tek uluslararasi
antlasmadir. Diinya Saglik Asamblesi
tarafindan 21 Mayis 2003 tarihinde
kabul edilmistir. O zamandan beri Bir-
lesmis Milletler icindeki en hizli ve en
genis capta kabul edilen antlagmalar-
dan biri haline gelmistir.

61 WHO FCTC. https://www.who.int/fctc/
mediacentre/news/2020/15-years-protecting-
and-saving-lives/en/ (Erisim Tarihi: 27.02.2020)

bir antlasma olan “Titiin Urlinleri’nde Yasa Disi Ticaretin

Ortadan Kaldirlmasina iliskin Protokol”, 2012 yilinda Taraf-
lar Konferansi’nin besinci oturumu ile kabul edilmistir. Protokol 25 Eyliil 2018'de
yurirlige girmis ve mevcut durumda 58 Taraf Ulke bulunmaktadir. DSO FCTC’nin
uygulanmasinin gliclendirilmesi de Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ne “Hedef
3.a” olarak dahil edilmistir. Titlin kontroll zayif olan dusiik ve orta gelirli lilke-
lerin bircok basarisi arasinda, DSO FCTC’yi onayladiktan sonra etkili tutiin kont-
rolu getirmeleri yer almaktadir. Daha dnce titiin kontrol 6nlemleri alinan gelismis
tilkelerde DSO FCTC, tiitiin kontroliinii gliclendirme cabalarini acik¢a kolaylastir-
mustir. DSO FCTC ayni zamanda tiitiin endUstrisine karsi yasal savunmada da etkili
olmus ve tutlin endiistrisine miidahale konusunda farkindaligr artirmistir. 15 yillik
varligin ardindan, DSO FCTC hayatlari kurtarirken ve kiiresel sagligi gelistirirken,
tutln kontroliini kuresel glindemde yiiksek seviyede tutmayi da basarmistir.

DSO FCTC 15. Yil déniimii kampanyasi: Bu 6nemli olayi kutlamak icin Sekre-
terya, bugline kadar DSO FCTC ve etkisi hakkinda farkindaligi artirmak icin tek
bir ses olarak kullanabilecegi bir dizi gorsel, slogan ve mesaj iceren bir kampanya
baslatmistir. Kampanyanin sloganlari: a) Tiitlinsliz bir diinyaya dogru ilerlemek ve
b) Hayatlarin 15 yilini kutlamak. Bu kampanyanin temel amaci, DSO FCTC’nin 15.
yil donlimiind, 6nemini, basarilarini ve profili ile kesisen dogasi ve uygulanmasi
yoluyla hayat kurtarmaya nasil yardimci olabilecegini kabul ederek kutlamaktir.
Ayrica, kutlama ile gelecege ve DSO FCTC araciligiyla kiiresel titiin salginiyla nasil
mucadele edilecegine bakilmak istenmektedir.



Narkotik Uyusturucular
Komisyonu (CND)

63. Toplantisiile 13

Yeni Uyusturucu Madde
Uluslararasi Kontrol Altina
Alindi.

BM Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC)
tarafindan 2-6 Mart 2020 tarihlerinde
Viyana-Avusturya’da 63. Narkotik Uyus-
turucular Komisyonu (CND) Toplantisi
gerceklestirilmistir. Bes glin sliren s6z
konusu toplantinin Ana Oturumundaki
5 no.lu glindem maddesi “Uluslararasi
uyusturucu madde kontrol anlagmala-
rinin uygulanmasi” ve 5a no.lu “Uyus-
turucu maddelerin kontrolii kapsamin-
daki degisiklikler” alt glindem maddesi
kapsaminda Uye Devletler, Diinya Sag-
ik Orgiti (DSO) ve BM Uluslararasi
Narkotik Kontrol Kurulu (INCB) tavsiye-
leri dogrultusunda 13 yeni uyusturucu
maddenin uluslararasi kontrol altina
alinmasini oylamislardir.

1961 tarihli Uyusturucu Maddeler Tek
Sozlesmesi, 1971 tarihli BM Psikotrop
Maddeler Sozlesmesi ve 1988 tarihli
Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin
Kacakciligina Karsi BM  Sozlesmesi
kapsaminda uluslararasi kontrol altina
alinan 13 yeni uyusturucu madde sira-
siyla; 4 sentetik kannabinoid, 4 sentetik
uyarici-stimulant, 2 fentanil benzerleri,
2 benzodiazepinve 106ncilmadde/bas-
latici olmustur. CND, DSO’niin esrarla
ilgili tavsiyelerine iliskin oylamayi ise
Aralik 2020’de yeniden toplanacak olan
63. Oturumlararasi Komisyon Toplanti-
s’na erteleme karari almistir. 63. CND
Toplantisiile uluslararasi kontrol altina
alinan 13 yeni uyusturucu madde asa-
gida listelenmistir®2.

62 CND (2020). Implementation of the
international drug control treaties, Draft Report
no E/CN.7/2020/L.1/Add.3, Sixty-third session of
Commission on Narcotic Drugs (CND), UNODC,
UN ECOSOC, Vienna, Austria. 2-6 March 2020.

4.

. MAPA (Methyl alpha-

phenylacetoacetate) (Onciil
Madde/Baslatici)

o Kimyasal Adi: Methyl 3-oxo-2-
phenylbutanoate

o DSO Tavsiyesi: 1988 tarihli
Uyusturucu ve Psikotrop
Maddelerin Kagakgiligina Karsi
BM Sozlesmesi Tablo 1’e dahil
edilmesi

Crotonylfentanyl (Fentanil)

o Kimyasal Adi: (2E)-N-Phenyl-N-
[1-(2-phenylethyl)piperidin-4-yl]
but-2-enamide

o DSO Tavsiyesi: Uyusturucu
Maddelere Dair 1961 Tek
Sézlesmesi 1 no.lu Cetvele dahil
edilmesi

. Valerylfentanyl (Fentanil)

o Kimyasal Adi: N-Phenyl-N-[1-
(2-phenylethyl)piperidin-4-yl]
pentanamide

o DSO Tavsiyesi: Uyusturucu
Maddelere Dair 1961 Tek
Sézlesmesi 1 no.lu Cetvele dahil
edilmesi

DOC (Stimulant-Sentetik Uyarici)

o Kimyasal Adi: 1-(4-Chloro-2,5-
dimethoxyphenyl)propan-2-
amine

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
1 no.lu Cetvele dahil edilmesi

. AB-FUBINACA (Sentetik

Kannabinoid)

o Kimyasal Adi: N-[1-Amino-3-
methyl-1-oxobutan-2-yl]-1-
[(4-fluorophenyl)methyl]-1H-
indazole-3-carboxamide

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
2 no.lu Cetvele dahil edilmesi

6. 5F-AMB-PINACA(5F-AMB, 5F-MMB-
PINACA) (Sentetik Kannabinoid)

o Kimyasal Adi: Methyl
2-{[1-(5-fluoropentyl)-1H-
indazole-3-carbonyl]amino}-3-
methylbutanoate

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
2 no.lu Cetvele dahil edilmesi

7. 5F-MDMB-PICA (5F-MDMB-2201)
(Sentetik Kannabinoid)

o Kimyasal Adi: Methyl
2-{[1-(5-fluoropentyl)-1H-
indole-3-carbonyl]amino}-3,3-
dimethylbutanoate

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
2 no.lu Cetvele dahil edilmesi

8. 4F-MDMB-BINACA (Sentetik
Kannabinoid)

o Kimyasal Adi: Methyl
2-{[1-(4-fluorobutyl)-1H-
indazole-3-carbonyl]amino}-3,3-
dimethylbutanoate

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
2 no.lu Cetvele dahil edilmesi

9. 4-CMC (4-chloromethcathinone,
clephedrone) (Stimulant-Sentetik
Uyarici)

o Kimyasal Ad:
1-(4-Chlorophenyl)-2-
(methylamino)propan-1-one

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
2 no.lu Cetvele dahil edilmesi



10. N-Ethylhexedrone (Stimulant-
Sentetik Uyarici)

o Kimyasal Adi: 2-(Ethylamino)-1-
phenylhexan-1-one

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
2 no.lu Cetvele dahil edilmesi

11. alpha-PHP (Stimulant-Sentetik
Uyarici)

o Kimyasal Adi: 1-Phenyl-2-
(pyrrolidin-1-yl)hexan-1-one

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
2 no.lu Cetvele dahil edilmesi

12. Flualprazolam (Benzodiazepin)

o Kimyasal Adi: 8-Chloro-6-(2-
fluorophenyl)-1-methyl-4H-
benzol[f][1,2,4]triazolo[4,3-a]
[1,4]diazepine

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
4 no.lu Cetvele dahil edilmesi

13. Etizolam (Benzodiazepin)

o Kimyasal Adi: 4-(2-Chloropheyl)-
2-ethyl-9-methyl-6H-
thieno([3,2-f][1,24]triazolo[4,3-a]
[1,4]diazepine

o DSO Tavsiyesi: 1971 tarihli BM
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi
4 no.lu Cetvele dahil edilmesi

2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda
Kanunun 21. Maddesine gore Cikarilan Yonetmelik

2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanunun 21. madde-
sine gore ¢ikarilan bu Yonetmelik; kanun kapsaminda olup da imali, ithali, ihraci,
satilmasi, devri, bulundurulmasi, kullanilmasi, tedariki su¢ teskil eden uyustu-
rucu madde ve mistahzarlardan gerek analiz i¢cin, gerekse hilkmiin kesinlesme-
sine kadar saklanmak Ulzere 6rnek alinmasi, tahlil icin gonderilmesi, uyusturucu
maddenin zapti ve imhasi, uyusturucu madde 6rneginin hiikmiin kesinlesmesine
kadar saklanmasi, imhada hazir bulunacak heyetin kurulusu, imhanin ne sekilde
yapilacagi ve teslim usull ile ilgili hususlar diizenlemektedir. Asagida yer alan
maddelerin bu kanun hiikiimlerine tabi tutulmasina, anilan kanunun 19. maddesi
geregince karar verilmistir.

e pBPP adiile bilinen 1-(4-bromophenyl)piperazine

e isotonitazene adi ile bilinen N,N-diethyl-2-[[4-(1-methylethoxy)phenyl]
methyl]-5-nitro-1H-benzimidazole-1-ethanamine

e SL-164 adi ile bilinen 5-chloro-3-(4-chloro-2-methylphenyl)-2-methyl-4(3H)-
quinazolinone

e 1cp-LSD adi ile bilinen 4-(cyclopropanecarbonyl)-N,N-diethyl-7-methyl-
4,6,6a,7,8,9-hexahydroindolo[4,3-fg]quinoline-9-carboxamide

e Nitromethaqualone adi ile bilinen 3-(2-methoxy-4-nitrophenyl)-2-
methylquinazolin-4-one

e 2C-B isomer veya 4-Br-DM-1-PEA adi ile bilinen 1-(4-bromo-2,5-
dimethoxyphenyl)ethanamine

e Ro 07-4065 adi ile bilinen 7-chloro-5-(2,6-difluorophenyl)-1-methyl-3H-1,4-
benzodiazepin-2-one

e 2F-viminol adi ile bilinen 2-[di(butan-2-yl)amino]-1-[1-(2-fluorobenzyl)-1H-
pyrrol-2-ylJethan-1-ol
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Ulusal/Uluslararasi Kiiresel
Bilimsel Etkinlikler

Ulusal/Uluslararasi Kiiresel
Bilimsel Etkinlikler

m Ocak-Nisan 2020 Donemi Diizenlenen
/ Katilim Saglanan Kiiresel Bilimsel
Etkinlikler

o Altinci Kiiresel Alkol Politikalari
Konferansi 2020 (GAPC2020), 9-11 Mart
2020, Dublin/irlanda

= Mayis-Agustos 2020 Donemi Yaklasan
Kiresel Bilimsel Etkinlikler

o 14th United Nations Congress on Crime
Prevention and Criminal Justice

o The 14th International Society for
the Study of Drug Policy (ISSDP)
Conference 2020

o 46th Annual Alcohol Epidemiology
Symposium

o 46th Annual Alcohol Epidemiology
Symposium of the Kettil Bruun Society
(46th KBS Symposium)

o 2020 National Institute on Drug Abuse
(NIDA) International Forum

o Tth International Conference on
Behavioral Addictions (ICBA)

o The International Gambling Conference
(1GC2020)

Ocak-Nisan 2020 Donemi Diizenlenen /7 Katilim
Saglanan Kiiresel Bilimsel Etkinlikler

Altinci Kuresel Alkol Politikalari Konferansi 2020
(GAPC2020), 9-11 Mart 2020, Dublin/irlanda%?

Bu yil altincisi irlanda’da gergeklestirilen konferansin temasi “Alkol,
Esitlik ve Kiiresel Saglik: herkes icin strdurilebilir kalkinma igin alkol
kontroluiniin yararn” olmustur. Konferanslar dizisi, savunuculuga ve
alkol politikasi gelistirirken endiistrinin ¢ikarlari igin degil alkollin kiire-
sel olarak neden oldugu zarar durdurmak icin uluslararasi is birligi sag-
lanmasina odaklanarak devam etmektedir. GAPC, diinyadaki alkol poli-
tika yapicilari, alkol kontrolu savunuculari, arastirmacilari, sivil toplum
aktivistleri ve uygulayicilari icin 6nde gelen bir forumdur.

Onceki GAPC Konferanslari Avustralya, Melbourne (2017); Edinburgh,
iskocya (2015); Seul, Giiney Kore (2013); Bangkok, Tayland (2012); ve
Syracuse, ABD (2000)’de gerceklesmistir.

Konferansin diizenleyicisi olan Kiresel Alkol Politikasi ittifaki/Birligi
(The Global Alcohol Policy Alliance - GAPA), kar amaci glitmeyen kuru-
luslar ve halk sagligi kuruluslarinda calisan ve alkolle ilgili konular
hakkinda bilgi paylasan ve kanita dayali alkol politikalarini savunan,
ticari ¢ikarlari olmayan kisilerden olusan bir agdir. 2000 yilinda kurulan
GAPA'nin kurulus amaci, kiiresel alkol endstrisi tarafindan “alkol satis-
larini artirmak ve sagligi gelistirme politikalarini azaltmak” icin yapilan
mudahaleleri ortadan kaldirmaktir.

Global Alcohol
Policy Alliance

63 https://www.yesilay.org.tr/tr/haberler/yesilay-6-kuresel-alkol-politikalari-
konferansinda-turkiye-alkol-politikalarini-anlatti (Erisim Tarihi: 05.04.2020)



Konferansa birgok Ulkeden konusmaci
bilim insani katilmistir. Tirkiye Yesilay
Cemiyeti Bilim Kurulu Uyelerinden Dog.
Dr. Perihan Torun “Tiirkiye Alkol Kont-
rol Politikalari Degerlendirme Projesi”
ciktilarini paylasarak, Yesilay Federasyo-
nu’ndaki tilkelerin niifusunun da ¢ogun-
lugunun alkol tiiketmedigine vurgu
yapmis ve uygun politikalarin gelis-
tirilmesi  gerektigine vurgu yapmistir.
GAPC2020'ye 50 lilkeden 412 basvuru alin-  «ylyslararasi Alkol Kontrol Calismasi (IAC calismasi)” alkol kullanimi ve alkol
dig;; ancak, COVID-19 nedeniyle47ilkeden  politikasina iliskin davranislar iizerine yapilan ilk uluslararasi calismadir. Genel
340 kisinin katilim gosterdigi belirtilmisti.  amac, ulusal veya uluslararasi diizeyde alkol kontrol politikalarinin etkilerini &lc-
(https://www.gapc2020.0rg/) mek olup, IAC calismasinin bir parcasi olarak iki arac gelistirilmistir. Bunlardan
biri, alkol tiiketimi ve politika ile ilgili davranislar hakkinda genel niifus arastir-
masidir. ikincisi, mevzuatin ve alkol
@W%mw politikalarinin zeminindeki etkinin bel-
Global netor - gelenmesi icin cevrimici bir arag sagla-
e z;tﬁ;ﬁzz’m'tlﬁ"’a"'iﬁ:ge yan Alkol Cevre Protokoliidiir (AEP). Bu
proportion of non-drinkers ikinci arag, tilkelerin politika degisiklik-
4 ; lerini zaman iginde izlemeleri ve alkol
politika durumlarini diger llkelerle
karsilastirmalari icin nispeten daha az
maliyetli bir yol saglar. Yan etkinlik, IAC
calismasinin bulgularina genel bir bakis
sunmay! ve bunlarin politika degisik-
ligi savunuculugunu desteklemek igin
kanit olarak kullanilmasini tartismayi
amaglamaktadir.

Konferans oncesi ve sonrasinda Yan
Etkinlikler diizenlenmistir. Tlirkiye Yesi-
lay Cemiyeti sponsorlugunda ve Dog.
Dr. Perihan Torun moderatorliiglinde
12 Mart 2020 tarihinde gergeklestiri-
len Yan Etkinligin (Side Event) temasi
“Politikanin izlenmesi ve degerlen-
dirilmesi - Uluslararasi Alkol Kontrol
Politikasi Degerlendirme Calismasi//
Monitoring and evaluation of policy -
International Alcohol Control Policy
Evaluation Study” olmustur.



Mayis-Agustos 2020 Donemi Yaklasan Kiiresel Bilimsel Etkinlikler

Etkinlik Tarihi:
20-27 Nisan 2020

(COVID-19 sebebiyle bilinmeyen ileri
bir tarihe ertelenmistir.)

Etkinlik Adi:

14t United Nations
Congress on Crime
Preuvention and
Criminal Justice

Etkinligi Diizenleyen Kurum /
Kurulus:

UNODC & Thailand Institute of
Justice

KYOTO CONGRESS

o - 2002%

Etkinlik Yeri: Etkinlik Web Sitesi:
Kyoto/Japonya http://www.un-congress.org/
Etkinlik Tiirii: Etkinligin ilgili Oldugu

Bagimuilik Tiirii:
Uluslararasi / Kongre

Madde BagmUliligi

Etkinlik Notu:

ilk BM Suc Onleme ve Ceza Adaleti Kongresi 1955’te Cenevre’de yapilmis olup, on
dordiinciisii 20-27 Nisan 2020’de Japonya’nin Kyoto kentinde gerceklestirilecekti;
ancak, COVID-19 salgini sebebiyle su anda belirlenmeyen ileri bir tarihe erteleme
karari verilmistir. En son diizenlenen 13. BM Sug Onleme ve Ceza Adaleti Kong-
resi, Nisan 2015’te Doha’da diizenlenmis ve 4.000 uzman katilim gostermistir. BM
Genel Sekreteri, Genel Kurul Baskani ve Ekonomik ve Sosyal Konsey Baskani (ECO-
SOC) da kongreye istirak etmislerdir. 1955’ten beri Birlesmis Milletler sug 6nleme
ve ceza adaleti kongreleri, ortak endiseleri tartismak, deneyimleri paylasmak ve
sorunlara uygulanabilir ¢cdziimler aramak igin sug dnleme ve ceza adaleti ile ilgili
olarak hiikiimetlerin, hukiumetler arasi ve hiiklimet disi kuruluslarin ve ceza ada-
leti profesyonellerinin ve akademisyenlerinin Ust diizey temsilcilerini bir araya
getirmistir.

Etkinlik Tarihi:
20-22 Mayis 2020

(COVID-19 sebebiyle bilinmeyen ileri
bir tarihe ertelenmigtir.)

Etkinlik Adi:

The 14" International
Society for the Study
of Drug Policy (ISSDP)
Conference 2020

Etkinligi Diizenleyen Kurum /
Kurulus:

The International Society for the Study
of Drug Policy (ISSDP)

1IS[SID[P,

THE INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF DRUG POLICY

Etkinlik Yeri: Etkinligin ilgili Oldugu

Bagimlilik Tiirii:
Aguascalientes/Meksika

e el e . Madde Bagimlilig
Etkinlik Tiirii:

Abstract/Bildiri Gonderim Tarihi:
Uluslararasi / Konferans

- . 10 Nisan 2020
Etkinlik Web Sitesi:

https://issdp2020.com/

Etkinlik Notu:

Uluslararasi Uyusturucu Politikasi Calisma Dernegi (ISSDP), uyusturucu politikasi
arastirmalarini ilerletmeye adamis bir akademisyenler toplulugudur. Bu yil ki
etkinlik uyusturucu politikasi alanindaki akademisyenlerin yani sira uyusturucu
ve uyusturucu politikasiylailgilenen politika yapicilar ve karar vericilerin de ilgisini
cekmektedir. 4. ISSDP konferansi Aguascalientes, Meksika’da yapilmasi planlan-
mistir ancak Koronaviriisiin (COVID-19) artan halk sagligi riskleri ve bircok liyeye
ve diger konferans katilimcilarina uygulanan seyahat kisitlamalari nedeniyle tarihi
ertelenmistir.



Etkinlik Tarihi:
1-5 Haziran 2020

(COVID-19 salgimi sebebiyle yeni
tarihler:
31 Agustos-4 Eylul 2020)

Etkinlik Adi:

46 Annual Alcohol
Epidemiology
Symposium of the
Kettil Bruun Society
(46* KBS
Symposium)

Etkinligi Diizenleyen Kurum /
Kurulus:

Kettil Bruun Society (KBS)

46th Annual Alcohol Epidemiology
Symposium

KBS % 2020 :1|:l\ugust-48epr.

Etkinlik Yeri: Etkinligin ilgili Oldugu
Bagimlilik Tiirii:
Varsova/Polonya
e rer e . Alkol BagmUliligi
Etkinlik Tiirii:

Abstract/Bildiri Gonderim Tarihi:
Uluslararasi/ Sempozyum

o o 31 Ocak 2020
Etkinlik Web Sitesi:

Tam Metin Gonderim Tarihi:
https:/www.kbs2020warsaw.pl/

30 Nisan 2020
Etkinlik Notu:

Kettil Bruun Cemiyeti (KBS)’nin temel amaci, alkol kullanimi ile ilgili sosyal, epide-
miyolojik ve kiilturler arasi arastirmalar yiirtitmek, gesitli disiplinlerden arastirma-
cilar arasinda bilimsel bilgi ve deneyim aligverisini ve uluslararasi isbirligini tesvik
etmektir. Farkli Glkelerde bulunan sosyal ve epidemiyolojik gelismelerin karsilas-
tinlmasi, temel egilimlerin altinda yatan alkol kullanim modellerinden ayrilmasini
mumkin kilmaktadir. Bu, ozellikle alkol kullanimini diizenlemek icin etkili stra-
tejilerin gelistirilmesi icin faydali olup, bircok lilkede biiyiik ilgi ¢ceken bir husus-
tur. Psikiyatri ve Néroloji Enstitiisii (IPiN) ve Alkolle ilgili Sorunlari Onleme Devlet
Ajansi (PARPA) 46. Yillik Alkol Epidemiyolojisi Sempozyumu’na ev sahipligi yapa-
caktir. COVID-19 nedeniyle yukarida belirtilen tarihler ileri bir tarihe ertelenmistir.
Yeni tarihleri 31 Agustos - 4 Eyliil 2020 olacak. Erken kayit licreti icin son tarih 21
Haziran ve tam metin bildiri génderimiicin son tarih 31 Temmuz 2020 olarak revize
edilmistir.

Etkinlik Tarihi:
19-21 Haziran 2020

(COVID-19 salgimi sebebiyle herhangi
bir ertelenme s6z konusu degildir.)

Etkinlik Adi:

2020 National
Institute on Drug
Abuse (NIDA)
International
Forum

Etkinligi Diizenleyen Kurum /
Kurulus:

National Institute on Drug Abuse
(NIDA)

P 2020 NIDA

) INTERNATIONAL FORUM

JUNE 19-21, 2020 + HOLLYWOOD, FLORIDA

Etkinlik Yeri: Etkinligin ilgili Oldugu
Bagimlilik Tiirii:
Florida/ABD
e el e . Madde BagmUuligi
Etkinlik Tiirii:

Bildiri Ozeti Gonderme ve Seyahat

Uluslararasi / Forum Odiilii Son Basvuru Tarihi:

Etkinlik Web Sitesi: 6 Ocak 2020

https:/www.drugabuse.gou/

international/2020-nida-
international-forum

Etkinlik Notu:

2020 yili Ulusal Uyusturucu Bagimliligi Enstitiisii (NIDA) Uluslararasi Forumu, uyus-
turucu bagimliligr arastirmacilari tarafindan uluslararasi is birligi arastirmalarini
ve bilimsel bilgi alisverisini tesvik etmektedir. Forumda arastirma sempozyumu,
poster oturumu ve NIDA destekli ve uyusturucu bagimliligi ile ilgili diger uluslara-
rasi arastirmalari vurgulayan ag olusturma faaliyetleri yer almaktadir. Bu bilimsel
toplanti, katilimcilarin meslektaslari ile is birligi kurmalarina, diger lilkelerdeki
uyusturucu bagimliligi arastirmalari ve politika sorunlar hakkinda bilgi edinmele-
rine ve NIDA destekli burslari ve uluslararasi isbirliklerini destekleyebilecek diger
programlari tartismalarina olanak tanimaktadir.



Etkinlik Tarihi:
22-24 Haziran 2020

(COVID-19 salgini sebebiyle yeni
tarihler: 21 - 23 Haziran 2021)

Etkinlik Adi:
7th International
Conference on

Behavioral Addictions
(ICBA)

Etkinligi Diizenleyen Kurum /
Kurulus:

International Society for the Study of
Behavioral Addictions (ISSBA)

Etkinlik Yeri:
Nottigham/Ingiltere
Etkinlik Tiirii:

Uluslararasi / Konferans

International Society for the Study of Bahavioral Addictions

Etkinlik Web Sitesi: Abstract/Bildiri Gonderim Tarihi:

http://icba.mat.org.hu/2020/ 20 Ocak 2020

Etkinligin ilgili Oldugu Tam Metin Gonderim Tarihi:

BagimUlik Tiirii:
31 Mart 2020

Davranigsal Bagimulilik

Etkinlik Notu:

Uluslararasi Davranissal Bagimlilik Arastirmalari Cemiyeti (ISSBA)’nin amaci, davranis-
sal bagimlliklari incelemek ve uluslararasi diizeyde davranigsal bagimlilik bilimi ara-
yliztintin gelistirilmesine yardimci olmaktir. ISSBA, bilimsel arastirma projelerini tesvik
etmek, gelecek arastirma projelerinin tasariminda ve uygulanmasinda profesyonel
destek sunmaktadir. Bu sonugclarla ISSBA, madde disi bagimlilik sorunlarini daha iyi
anlamaya ve toplumdaki yayginliklarini azaltmaya calismaktadir. Davranissal bagim-
lilik sorununa en etkili ¢cozlimleri bulmak igin sivil toplum orgitleri, meslek orgttleri,
akademik bollimler ve gonillii gruplarla isbirligi yapmaktir. 2011 yilinda Davranissal
Bagimliliklar Dergisi’ni hayata geciren ISSBA 2013 yilinda Macaristan’in Budapeste
kentinde 1. Uluslararasi Davranis Bagimlilik Konferansi’'ni (ICBA) diizenlemistir. Buda-
peste (2013, 2015), Cenevre (2016), Hayfa (2017), Koln (2018) ve Yokohama (2019)
konferanslarindan sonra 2020’de 7. Uluslararasi Davranissal Bagimlilik Konferansi
(ICBA)’ni diizenlemek istemis ve konferansa arastirmaci bilim insanlari, klinisyenler,
sosyal hizmet uzmanlari, saglik hizmeti yoneticilerini davet etmistir. Ancak, COVID-19
salgini, salgina bagli seyahat engeli ve diger kisitlamalar sebebiyle s6z konusu konfe-
ransin yine Nottigham / ingiltere’de diizenlenmek lizere 21-23 Haziran 2021 tarihine
ertelenmesine karar verilmistir.

Etkinlik Tarihi:
24-26 Haziran 2020

(COVID-19 salgimi sebebiyle yeni
tarihler: 30 Haziran - 2 Temmuz 2021)

Etkinlik Adi:

The International

Gambling Conference
(1GC2020)

Etkinligi Diizenleyen Kurum /
Kurulus:

The Gambling and Addictions Research

Centre (Auckland University of
Technology (AUT)

I1IGC 020

Etkinlik Yeri: Etkinligin ilgili Oldugu Bagimllik

Tiirii:
Auckland/Yeni Zelanda

P, Kumar Bagimulgi
Etkinlik Tiirii:

Abstract/Bildiri Gonderim Tarihi:
Uluslararasi / Konferans

— — 2 Subat 2020
Etkinlik Web Sitesi:

Tam Metin Gonderim Tarihi:
http:/www.
internationalgamblingconference. 14 Nisan 2020

com/

Etkinlik Notu:

Uluslararasi Kumar Konferansi (IGC2020), kumar sektoriinde calisan hizmet sagla-
yicilarinin becerilerini gelistirme, en son arastirmalar, halk sagligi miidahaleleri ve
tedavi teknikleri hakkinda bilgi paylasimi ve ulusal ve uluslararasi isbirliklerinin tesvik
edilmesi gibi alanlar kapsayacaktir. COVID-19 salgininin kotiilesen durumu ve diinya
capinda seyahat ve toplantilardaki daha siki kisitlamalar nedeniyle 1GC2020, 30 Hazi-
ran - 2 Temmuz 2021 tarihine ertelenmistir. Kabul edilen tiim 6zetler, sunum yapacak
kisiler ozetlerini geri gekmeyi istemedikge IGC2021’e aktarilacaktir.
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BiLIMSEL ARASTIRMA PROJELERI

Atiksu Analizleri ve Uyusturucu Maddeler:
Avrupa Goklu Sehir Galismasi (EMCDDA)

2010 yilinda atik su analiz yaklagiminin anlasilmasi ve ulusla-
rarasi ¢calismalarin koordinasyonu amaciyla Avrupa ¢apinda
SCORE Group (Sewage Analysis CORe Group) kurulmustur.

2011 yilinda 19 Avrupa sehrinde calismalar surduriliirken,
2019 yilinda sehir sayisi 68’e, lilke sayisi ise 23’e ylkselmistir.

PERSPECTIVES ON DRUGS
Wastewater analysis and drugs:
a European multi-city study

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Mer-
kezi) (EMCDDA) tarafindan “Atik su analizi ve uyusturucu
maddeler” yayini 12.03.2020 tarihinde giincellenmis olup,
atik suda yapilan eroin, ekstazi, metamfetamin, amfetamin,
yeni nesil psikoaktif maddelerin analizleri ve hesaplama
yontemleri hakkinda bilgi sunmaktadir. Ulkemizde icisleri
Bakanligi Emniyet Genel MiidUrligl Narkotik Suglarla Miica-
dele Daire Baskanligl biinyesinde yer alan “Tlrkiye Uyus-
turucu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi (TUBIM)?,
2006’dan bu yana EMCDDA’in “Ulusal irtibat Noktasi” olarak
gorev yapmaktadir.*

30/04/2020

Bilimsel Arastirma Projeleri /
Bilimsel Makaleler

Bagiml Kadinlari Anlamak Uzerine Aragtirma
Projesi®®

Bu calisma Tiirkiye Yesilay Cemiyeti'nin gerceklestirdigi,
yuriticuliglini Tirkiye Yesilay Cemiyeti Bilim Kurulu
Uyesi Doc. Dr. Rabia Bilici'nin Ustlendigi proje (12.12.2016-
06.10.2017) kapsaminda olusturulmustur.

Kadinlarda alkol ve madde kullaniminin altinda yatan gev-
resel, ailevi ve ruhsal faktorleri arastirmak lizere gercekles-
tirilen proje mix metodoloji kullanilarak 4 asamada tamam-
lanmistir. Ulkemizde tedavi kurumlarina basvuran bagiml
kadinlarin biyopsikososyal 0zelliklerini degerlendirmek,
kadinlara yonelik etkin koruma ve tedavi yontemlerinin
gelistirilmesine zemin hazirlamak ve llkemizde bu alanda
yapilan calismalara da yer vererek tilkemizdeki duruma ait
bir bakis agisi sunulmasi amaglanmistir.

Arastirma sonucu elde edilen verilerin, kadinlarin bagimlilik
profilinin belirlenmesi, kadinlara yonelik koruma ve tedavi
programlari icin altlik olusturmasi hedeflenmistir. Calisma
sonucunda koruma ve tedavi programlarinin iyilestirilmesi
yoniinde ve bu alanda galisan uzmanlara ve karar alicilara
farkindalik kazandirilmistir.

Arastirma, Tiirkiye genelindeki 7 bolgede 8 AMATEM Mer-
kezi’nde (6 bélgeden 1, istanbul’dan 2 merkez olacak sekilde)
gerceklestirilmis olup, kesitsel bir calismadir. Orneklem alimi
15.06.2017-15.08.2017°de; verilerin degerlendirilmesi ve yazim
stireci 15.08.2017-12.10.2017°de tamamlanmistir.

ilk asamada literatiir taramasi yapilmis, akabinde gercek-
lestirilen nitel ve nicel calismalara kaynak olusturmustur. ikinci
asamada bagimli kadinlarin sorunlarina, tedavi siireglerine ve
tedaviye basvurmalarinin 6nlindeki bariyerlere iliskin birinci
elden bilgi toplamak adina biri tedavi kurumlarinda hizmet
sunanlarla biri bagili danisan kadin/hizmet alanlarla olmak
lzere iki adet 12’ser kisilik Atolye Calismasi gercgeklestirilmistir.
Nitel asamanin raporlanmasi iizere 60 danisan bagimli kadin ile
gecerlik ve guvenirligi saglanmis olceklerle belirlenmis anket
uygulamasi yapilmistir. Nicel verilerin analizi tizere nitel calisma
raporlanmis ve tiim calismanin ciktilarindan yararlanilarak
olusturulan bilimsel makale ilgili mecralarda yayinlanmistir.

64 EMCDDA (2020). “Perspectives On Drugs - Wastewater analysis and drugs: a European multi-city study”, EMCDDA, Lisbon, Portugal.

65 Rabia Bilici, Bagimli Kadinlari Anlamak Uzerine Arastirma Projesi, Proje Sonug Raporu, istanbul, 2017.
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Yapilan calismalar; sosyal faktorler,
tedaviye baslama, tedaviyi slrdiirme
ve tamamlama sureleri, ek psikiyatrik
bozukluklar, tibbi ve biyolojik nedenler
gibi parametrelerin, madde kullanimi
alaninda cinsiyetler arasinda 6nemli
farkliliklara neden oldugunu goster-
mektedir. Bu nedenle, cinsiyete 0zgi
olarak vyapilacak madde bagimlilig
tedavisi sirasinda, en etkili sonuca ula-
sabilmek icin, sadece biyolojik farklilik-
lara degil, ayni zamanda kisinin alkol/
madde kullaniminin baslamasi ve sur-
dirulmesinde rol oynayan sosyal, cev-
resel faktorlere ve tedavi talep etme
nedenlerine de odaklanilmalidir.

Bagimli kadinlarin tedaviye bagvur-
malarini etkileyen baslica faktorler
incelendiginde ise, bagimli kadinla-
rin katildigl odak grup toplantisinda,
tedaviye basvurmayi geciktiren ya da
engelleyen faktorler ile ilgili birden
fazla etmenden bahsedilmistir: Maddi
Sikintilar, Gegmis Tedavi Deneyimleri,
Tedavi Kurumlarina Dair Bilgilendirme
Eksikligi, Fiziksel Yoksunluk Bulgulari
Gelismesi, Aile ici iliskilerde Bozulma
Olmasi gibi.

Kadin bagimlilarin ayrintili degerlendi-
rildigi bu calismada her iki odak grup
toplantisinda da tedavi siiregleri tarti-
silmis olup bu konuda o6neriler sunul-
mustur;

o Aile egitimi ve desteginin artmasi: Kadinlarin yakin cevrelerinden aldiklari
destekleyici soylemlerin de yatarak ya da ayaktan tedavi motivasyonunu
artirdig ve ayik kalma siiresini uzattigl goriilmektedir.

o AMATEM’lerde kadinlara yonelik kapasitenin artirilmasi; Kadinlar, yatarak
tedaviyi tercih ettigi durumlarda yatak sayisinin az ve bekleme siirelerinin
uzun olmasinin tedavi siire¢lerinde olumsuz etki yarattigini sdylemislerdir.

o Medyanin etkili kullanilmasi: Bagimlilik konusunda farkindalik olusturmak
amaciyla medyanin etkili bir sekilde kullanilmasi ve daha bilimsel icerikte
yayinlarin sunulmasi konusunda goris birligi oldugu gozlenmistir.

¢ Kurumlar arasi is birligi: Bagimlilik alaninda hizmet verenlerin, emniyet
birimlerive adli kurum calisanlariile ortaklasa ¢alisma yiriitmesi konusunda
bagimli kadinlar 6nerilerde bulunmuslardir.

Hizmet verenlerin katildig1 odak grup toplantisinda ortaya ¢ikan oneriler ise;

e Ek psikiyatrik hastaliklarin ayrintili degerlendirilmesi: Kadinlarda
bagimliligin olusumunda o6zellikle etkili bir faktor oldugu goriilen travma
sonrasi stress bozuklugu basta olmak Uzere anksiyete bozuklugu ve
depresif bozukluk gibi ek ruhsal hastaliklarin tedavisinin de 6nemli oldugu
belirtilmistir.

e Kadinlara o6zgii tedavi birimlerinin olusturulmasi: Yatakll tedavi
merkezlerinde, kadin ve erkek hastalarin birlikte tedavi gérmesinin bir takim
olumsuz sonugclara yol actig fikri bazi katilimcilar tarafindan dile getirilmis
ve bu konu tartisilmistir.

o Kadin bagimlilarin tedavi sonrasi desteklenmesi: Kadinlarin bagimlilikla
ilgili tedavilerinin tamamlanmasinin ardindan barinma, korunma ve
maddi destek agisindan kisinin ihtiyaclarina yonelik olarak kurumlararasi
ishirligi yapilarak takiplerinin siirdiiriilmesi gerektigi, tedavi sonrasindaki
hizmetlerin iyilestirilmesi ile ilgili olarak; ISKUR, STK’lar, Belediyeler ve kamu
kurumlarinca verilen destegin 6nemli oldugu vurgulanmistir.

e Tedavi yontemleri hakkinda bilinglendirme;
e Medyanin etkili kullanilmasi;

e Anne-bebek liniteleri kurulmasi; katiimcilar, gebe bagimlilarin, bagimlilikla
ilgili tedavisinin yani sira, kadin dogum tarafindan siirecin takibi konusunda
da sikintilar yasandigi dile getirilmis olup gebelerle ilgili yapilabilecek
oneriler sunulmustur.



BiLIMSEL MAKALELER

ADDICTA'nin 2019 Yili Tiitiin
Ozel Sayisi (6-4) Yayimlandi

ADDICTA

The Turkish Journal on Addictions

ADDICTA 2019 Yili (6-4)
Tiitiin Ozel Sayisi

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti’nin bagimli-
liklarla ilgili arastirmalari yayimladigi
hakemli akademik dergisi ADDICTA:
The Turkish Journal on Addictions’in
Tiitiin Ozel Sayisi (6-4) Nisan 2020’de
yayimlanmistir.

Tirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan
2014 yilinda yayimlanmaya baslayan
ADDICTA, kiiresel bir problem olan
bagimliliga ¢oziimler sunmak, ulusla-
rarasi ve disiplinler arasi 6zguin bilimsel
calismalar icin bir mecra olmak, bagimli-
likla ilgili nitelikli tartismalar tGretmek ve
Tiirkiye'de bagimlilikla ilgili politikalarin
sekillenmesine katki saglamayi amacla-
mistir.

ADDICTA, 2015 yilindan itibaren Emer-
ging Sources Citation Index (ESCI),
TUBITAK ULAKBIM Sosyal ve Beseri
Bilimler Veri Tabani, InfoBase INDEX,
Academic Search Premier (EBSCO) ve
Tiirk Psikiyatri Dizini gibi uluslararasi atif
indeksleri ve ulusal indeksler tarafindan
taranmaktadir.

http://addicta.com.tr/

ADDICTA’nin 2019 Yili Tiitiin Ozel Sayisinda (6-4) yer alan 27 makale, 1 derleme,
1 olgu sunumu ve 2 editore mektup asagida listelenmistir:

e Tiitiin Kontrol Politikasinin Sistem Yaklasimi ile Analizi: Tiirkiye’de Gengler
icin Dumansiz Diinya/ Analysis of Tobacco Control Policy with System Approach:
Smokeless World for Young People in Turkey (Murat Karaca)

« Sigara Bagimliigina Ustbiligsel Yaklagim: Giincel Duruma iligkin Bir Gozden
Gegirme/ Metacognitive Approach to Smoking Dependency: A Review of the
Current Literature (Leyla Alma-Uzuntuna, Adviye Esin Yilmaz)

e Calisan Genglerde Sigara, Alkol, Uyusturucu/Uyarici Madde Kullanimi ve
Risk Faktorleri/ Smoking, Alcohol, Drug Use and Risk Factors in Working Youth
(Umit Yigit, Emine Oncli)

e Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi Tarama Testinin Tiirkce Gegerlilik ve
Giivenilirligi/ Turkish Validity and Reliability of the Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test (Duygu Altin, Hakan Coskunol)

« Factors Affecting Cigarette Consumption: The Case of the Kesan and ipsala
Districts of Edirne/ Sigara Tiiketimini Etkileyen Faktorler: Edirne ilinin Kesan ve
ipsala ilcesi Ornegi (Selma Tepehan Eraslan, Senem Demirkiran, Songiil Duran)

e Investigation and Detection of Risk Factors Related to the Period without
Tobacco Consumption/ Tiitiin Kullanilmayan Siireyle iliskili Riskli Faktorlerin
Arastirilmasi ve Belirlenmesi (Omer Alkan, Aysenur Demir)

e The Factors that Influence Smoking Initiation/ Sigaraya Baslama Nedenleri
(Emine Arglider, Sevil Pempeci, Aysegiil Karalezli, H. Canan Hasanoglu)

e Smoking Quit Attempts in Turkey: An Analysis of Gender Differences/
Turkiye’de Sigarayl Birakma Girisimleri: Toplumsal Cinsiyet Farkliliklarinin
Analizi (Tekin Kose)

e Comorbid Conditions and Social Determinants of Smoking in an Adult
Population/ Yetiskin Bir Populasyonda Sigara icmeye Etki Eden Sosyal Ozellikler
ve Komorbid Durumlar (Ozge Aydin Giicl, Niltfer Aylin Acet Oztiirk, Asli Gorek
Dilektasli, Ezgi Demirddgen, Mehmet Karadag, Esra Uzaslan)

e The Relationship between Smoking Cessation Fatigue and Nicotine
Dependence Severity/ Sigara Birakma Yorgunlugu ile Nikotin Bagimliligi Siddeti
Arasindaki iliski (Melike Mercan Baspinar, Okcan Basat)

o Universite Ogrencilerinde Sigara Kullanimi ve Nikotin Bagimllk
Diizeylerinin Belirlenmesi/ Cigarette Smoking and Determination of Nicotine
Dependence Levels in University Students (Ozlem Terzi, Hatice Kumcagiz, Murat
Terzi, Cihad Diindar)

o Kahramanmaras Siitciiimam Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiitiin
ve Tiitiin Uriinleri Kullanma Durumu ve iligkili Faktérler/ Kahramanmaras
Siit¢li imam University Medical Faculty Students’ Situation of Use Tobacco and
Tobacco Products and Related Factors (Celal Kus, Raziye Sule Gimiistakim,
Mustafa Emre Eryilmaz)



e Bir

Ruh
Caliganlarinin
Diizeylerinin

Sagligi Hastanesi
Tiitiin  Kullanim
Belirlenmesi  ve

Dumansiz  Hastane Uygulamasi

Hakkindaki  Goriisleri:  Kesitsel

Calisma/ Determination of Tobacco

Use Levels Among Mental Health

Hospital Employees and Their

Opinions on the Smoke-Free Hospital

Application: A Cross-Sectional Study

(Fatma Kantas Yilmaz, Rabia Bilici)

Hastanede Yatan Hastalarin Sigara
Danigmanligi isteme Durumlarinin
Degerlendirilmesi/ Assessment of
the Status of Requesting Smoking
Cessation Counseling for Hospitalized
Patients (Mustafa Unal, Ozgir
Enginyurt, Onur Oztiirk, izzet Fidanc,
Gllsah Oztiirk, Mustafa Yasin Selcuk)

Denetimli Serbestlik Tedbiri
Altindaki Bireylerin Sigara
Kullanimina _iligkin Durumlarinin
Tespiti ve Degerlendirilmesi/
Determination and Evaluation of
Smoking Status of Individuals Under
Probation (Gorkem Yararbas, Ozlem
Gulder Altuner, Cagnur Yilmaz, Dilek
Oker Keles, Cagri Baykal Turgut,
Kivang Yiksel)

SigaraBirakmaPoliklinigineBasvuran
Bireylerin Sigaraya Baslama, Sigara
Kullanma ve Sigara Birakmayla
ilgili Ozellikleri/ Characteristics of
Individuals Applying to a Smoking
Cessation Clinic Regarding Smoking
Initiation, Regular Smoking, and
Smoking Cessation (Meryem Firat,
Gulsiim Ayran, Yal¢in Kanbay)

Anxiety Levels and Related Factors in
People Who Want To Quit Smoking/
Sigarayr  Birakmak Isteyenlerde
Anksiyete Diizeyleri ve iliskili Faktorler
(Sibel Tung Karaman, Caglar Simsek,
Dilek Toprak)

o Nikotin icermeyen Tedavi Kullanan

Yetigkin Hastalarda Erken Donem
Sigara Birakma Basarisini Etkileyen
Bagimsiz Degiskenlerin incelenmesi/
Investigation ofIndependentVariables
Affecting Smoking Cessation Success
in Early Period Among Adult Patients
Using Non-Nicotine Replacement
Therapy (Celal Satici, Elif Oziilki)

The Effect of Maternal or Paternal
Smoking on the Age at Onset of
Smoking, Nicotine Dependence and
Gender; a Single Center Experience
in 902 Patients from the Smoking
Cessation Clinic at istanbul Medical
Faculty/ Anne veya Baba Sigara
iciciliginin Sigaraya Baslama VYasl,
Nikotin Bagimliligi ve Cinsiyet Uzerine
Etkileri; Istanbul Tip Fakiiltesi Sigara
Birakma Poliklinigi’nden 902 Hastada
Tek Merkez Deneyimi (Sabiha Banu
Denizeri, Tilin Cagatay, Esra Demir,
Zileyha Bingol, Asena Cosgun, Elif
Pala, Penbe Cagatay, Ziya Gilbaran,
Feyza Erkan Krause)

Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi
Sonuglar:: Biligsel Davranisgi
Miidahale ve Farmakoterapi
Etkinliginin incelenmesi/ Results of
Smoking Cessation Clinic in Erenkoy
Mental and Neurological Diseases
Training and Research Hospital:
An Investigation Into the Effects of
Cognitive Behavioral Intervention and
Pharmacotherapy (Selim Arpacioglu,
Basak Uniibol, Erkal Erzincan, Rabia
Bilici)

The Smoking Awareness and Rates
During Pregnancy/ Gebelikte Sigara
Kullanimi  ve Farkindaligi (Demet
Aydogan Kirmizi, Emre Baser, Taylan
Onat, Melike Demir Caltekin, Mustafa
Kara, Ethem Serdar Yalvac)

e Obez Hastalarda Tiitiin Uriinleri

Kullanim Sikligi ve Dogru Sanilan
Yanlis Algi: Sigarayr Birakmak Kilo
Aldinir!/ Frequency of Tobacco Use in
Obese Patients and Wrong Perception
That is Thought Right: Quitting
Smoking Adds Weight (Esref Arag)

Sigaray1 Birakan Kisilerin Bir Yil
icinde Aldiklar Diyet ve Egzersiz
Onerilerine Uyumlan, Kilo ve Beden
Kitle indekslerindeki Degisiklikler/
Compliance of Smokers with Diet and
Exercise Suggestions and Changes in
Weight and Body Mass Indices (Bektas
Murat VYalgin, Esra Yal¢in, Mustafa
Unal)

Elektronik Sigaranin Periodontal
Hastaliklardaki Rolii/ The Role of
Electronic Cigarette on Periodontal
Diseases (Arzu Beklen)

TiirkTiitiinlinlinSigaraReklamlarina
Yansimasi: Fatima, Abdulla, Murad,
Helmar ve Omar Ornekleri, 1910-
1945/ The Reflection of Turkish
Tobacco on to The Advertisements:
Fatima, Abdulla, Murad, Helmar and
Omar Samples, 1910-1945 (Cigdem
Sema Sirma)

Tiirk Siirinde Tiitiin ve Sigaranin
Zararlari/ The Harms of Tobacco and
Smoking in Turkish Poems (Kelime
Erdal)

Anton_Cehov’un Ug Giinahindan
ilki (Yazar-Hekimin Mektuplarinda
Tiitiin Mamulleri)/ The First of Three
Sins of Anton Chekhov (Tobacco
Products in Writer-Physician’s Letters)
(Tarana Oktan, Mustafa Coban)
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Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan
2014 Yilindan itibaren Desteklenen ve
Tamamlanan Tez Arastirma Burslari
Hakkinda Bilgilendirme

Turkiye Yesilay Cemiyeti, insan onurunu ve sayginligini temel
alan, toplumu ve gencligi ayrim gézetmeden zararli aliskan-
liklardan korumak icin calisan; bilimsel metotlar kullanarak
tltiin, alkol, uyusturucu madde, teknoloji, kumar vb. bagim-
liliklarla miicadele eden ve bunlara karsi savunuculuk ¢alis-
malari yapan; onleyici ve rehabilite edici halk sagligi calisma-
lart yiirliten bir sivil toplum kurulusudur.

Bagimlilikla miicadele, icerdigi cok boyutlu miicadele alan-
larina (alkol-tlitlin-madde-kumar-teknoloji ve diger bagim-
liliklar) yonelik akademik yayinlarin gelistirilmesini gerek-
tirmektedir. Bu alanda gerek ulusal, gerekse uluslararasi
uygulamalarla 6rnek olusturacak bilimsel temelli ¢alismalar
buyik 6nem tasimaktadir.

Turkiye Yesilay Cemiyeti de bagimlilikla miicadele kapsa-
minda gerceklestirilen bilimsel arastirmalari destekleme
hedefiyle 2014 yilindan bu yana verdigi lisansustii tez aras-
tirma burslariyla bu alanda ¢alismalar yapan 6grencileri des-
teklemektedir. “Turkiye Yesilay Cemiyeti Lisansiisti Tez Aras-
tirma Bursu” ile bagimliliklara yonelik bilimsel calismalarin
artirilmasi ve farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir.

Turkiye’de saglik bilimlerinden sosyal bilimlere kadar pek
¢ok alanda bagimlilikla miicadeleye cesitlilik kazandirilmasi;
uluslararasi uygulamalarin incelenmesi ve ulusal bazda
bilimsel kaynak olusturacak akademik yayinlarin artiriimasi
amaclanmaktadir.

2014 yilindan itibaren burs siireci tamamlanan bursiyerler
asagida yer almaktadir.

30/04/2020

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Lisansiistii
Tez Arastirma Burslari

Boliim B,l,J rf Bl,frs . | TezAdi
Tard Donemi
Uyusturucu ve Madde
Bagimliligr (Uyusturucu
. Yiiksek Madde Kullanmak Suretiyle
2014/1
Sosyoloji Lisans 014/ Denetim SerbestlikTedbiri
Alan Gengler Uzerine Sosyo-
lojik inceleme)
Saglik Bilimleri Viiksek Sigara Bagimliligi Bireylerde
Enstitlist Tibbi Lisans 2014/1 | ERBB4 ve NRG3 Gen Poli-
Biyoloji morfizmlerinin Arastirilmasi
Uyusturucu ve Madde
Sosyal Bilimler Bagimliligl (Sentetik Kan-
ABD Doktora | 2014/1 nabinoid Kullanici Profilinin
Belirlenmesi)
Farkli Liselere Devam
Yiiksek E E inF k
Psikoloji Uksek | )14/, | Eden Ergenlerin Faceboo
Lisans Baglanma Stratejileri ve
Akademik Erteleme
. Ustiin Zekali Ve Ustiin Yete-
. o Yiksek o -
Ozel Egitim Lisans 2014/2 | nekli Bireylerde Teknoloji
Bagimliliginin Arastirilmasi
Alkol Bagimliliginin insan
.. Yiksek Beyin Dokusundaki miR-124
Molekdiler T 2014/2 ’
olexuter ip Lisans / 125b, 206 ve 339-5p Ekspres-
yonlarina Etkisi
Eroin bagimlisi kisilerde
ikroRNA ek -
Molekller Tip | Doktora | 2014/2 mixro . ¢ spr.e.sy(.)r1.la~r|
nin bagimlilikla iliskisinin
incelenmesi
lyilesmekte olan madde
Psikoloji ngsek 2014/2 baglm!|lar|rjda cocukluk ve
Lisans ergenlik cagl travma yasanti-
larinin sorun ¢ézme
O
::!:gl Danigman- | Doktora | 2014/2 islevlerinin Madde Kullanimi
& Olmayan Bireyler ile
Esi Alkol Bagimlisi Olan ve
Psikoloji ngsek 2014/2 Olmayan Kalelarln Evlilik
Lisans Uyumu: Es Bagimlilik, Algila-
nan Glg,
Sigara icen Ve Sigara icme-
Madde Bagim- | Yiiksek 2014/2 yen Bireylerin Psikolojik
lilig Lisans Dayaniklilik Ve Stresle Basa

Gikma Tutumlan

43
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Diizeyi Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi

44

Boliim B_l,"f Bl,‘_rs . | TezAd Boliim B.l,"f Bl,‘_rs . | TezAd
Tird Donemi Tirid Donemi
Sigara bagimliliginda roli Madde Kullanim Bozuklugu
olan dopaminerjik /DRD2/4, Olan Gocuk Ve Ergenlerle
Gocuk ve Ergen )
. DAT.MAO-A/B, COMT) ve o v Internet Oyunu Oynama
. " Yiiksek - Ruh Sagligi ve N
Tibbi Biyoloji Lisans 2014/2 | serotenerjik sistem (HTT, Hastaliklar, Doktora | 2018/6 | Bozuklugu Olanlarin Erken
COMT) genlerinin DNA, RNA Klinigi Doénem Uyumsuz $emalari
ile epigenetik diizeyinde & ile intihar Olasiliklarinin
arastirilmasi Karsilastiriimasi
Farelerde Nikotin Yoksunlu- Problemli Cevrimigi Oyun
guna Bagli Hipokampus'ta Oynama ile Fonksiyonel
. Gergeklesen Noronal N Olmayan Bilisler, Ebe-
Yiiksek o . . S .. | Yuksek s
Anatomi u ¢ 2015/3 | Degisimlerin Altinda Yatan Klinik Psikoloji u ¢ 2018/6 | veyn-Ergen Iliskisi Niteligi
Lisans . . . S Lisans .
Epigenetiksel Dinamikleri- ve Oyun Oynama Motivas-
nin Akim Sitometrik Olarak yonlari Arasindaki iligkilerin
incelenmesi incelenmesi
.. Elektronik Sigaranin Erkek - Okul Oncesi Cocuklarda
Yiiksek - k Sagl ]
Tibbi Biyoloji u > 2015/3 | Ratlar Uzerindeki Genotok- Gocuk Sagligl Yiiksek Ebeveyn Cocuk Iliskisinin
Lisans . L . ve Hastalilari . 2018/6 | . LT
sik Etkilerinin Incelenmesi . Lisans Internet Kullanimi Uzerine
Hemsireligi .
. . Etkisi
Ikinci Kez AMATEM'de Tedavi
Sosyal Hizmet Y:uksek 2015/3 Goren Madde Baglm‘ll.lar.mm Ergenlerde internft Oyun
Lisans Madde Kullanimina lligkin Gocuk ve Ergen Doktora | 2018/6 Oynama Bozuklugunda
Yasam Deneyimleri Psikiyatri Tedaviye Yanitin Yordayi-
. l
Benlik Saygisi ve Atilganlig cran
G§l|§tlrmeye Dayali Gliglen- Aile Danisman- | Yiiksek Ifadlnlarqa Mafjde Baglmllll—
Psikivatri Hern- dirme Programinin Ergen- U1 ve EFitimi Lisans 2018/6 | ginin Gelismesinde Ihmal ve
§ireliéi Doktora | 2015/3 | lerde Oz-Yeterlik ve Madde & & istismarin Etkisi
iaag(;?glz'%;':jiinl)’;‘;” ':ne Madde Kullanim Bozuklugu
Etkisi y Gocuk ve Ergen Olan Erkek ve Kadin Ergen-
—— — Ruh Sagligi ve Doktora | 2018/6 lerde.E!oeve.yn Tutumlarinin
Universite 6grencilerinde Hastaliklari ve Psikiyatrik Es Tanilarin
Vilksek duygu diizenleme, bas etme Klinigi Yatakli Tedaviyi Tamamlama
Klinik Psikoloji . 2016/4 | stratejileri, algilanan sosyal Uzerine Olan Etkileri
Lisans
destek ve alkol/madde
bagimlilig arasindaki iliski
Madde Bagim- | Yiiksek Sigara Birakma Sonrasinda Yiiksek Lisans dgrencilerine 12 ay siireyle 1.000 TL, Doktora
. . 2016/4 | Bireylerde ve Yasamlarinda o o . .. .
Lligs Lisans . o Ogrencilerine 18 ay sureyle 1.500 TL burs destegi verilecek
Gorllen Degisiklikler A ; o
- - — “2020 Yili Yesilay Lisanslsti Tez Arastirma Bursu Destek
Oyun Bagimliligi Destek Egi- | prooram” icin son bagvuru tarihi 29 Mayis 2020°dir.
tim Programinin Ergenlerin
Oyun Bagimliligi ve Oyun
Gocuk Gelisimi | Doktora | 2017/5 | Motivasyonu ile Duygusal ve
Davranissal Sorunlarina ve
Annelerinin Dustincelerine
Etkisinin incelenmesi
Psikiyatride Paradigma
- Degisimi: Depresyona Karsl
-IIE-It'i)kTanhl ve Doktora | 2017/5 | Psikoterapiden Psikofar-
makoterapiye Ve Yeni Bir
Bagimlilik ihtimaline Dogru
Psikolojik Iyi Olus ve Manevi
sagmiikvaksek | 000 | g
Psikolojisi Lisans EIME
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